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ŠyÆAnz',»]ÅgØz',•Ô½zF,šMZzg
fztzØtÆz{Ýl»zf‚6,‚ƒYD÷

XÐ»zf‚ÆMNWå¾Š“g÷ÐX
ËZMs~tƒ¼¹Vxƒ@*ìX

pZ&»ZMs:
âÓgpy~pZ&ÌZMsÖ$Ë÷X
ÅRizZ•0Z]ÌZMs´™C‰ A M\

6āug$IguÐU*"$ì:
LLQxZ>Ý|]¬ÈœigèZv�

gpyZMguÆ A Ð%z~ìā—gÑZ™x
My~ŠkŠâV~ZMsH™D¸XŒVJ-ā

»z™wIguƒŠHXQ A Zv¬\Æ¬ÐM\
ÅZizZ•0Z]äÌ A ÆˆM\ A M\

ZMsHìXóó
Ee³í³^…p(]Ö’vnx(Òj^h]ŸÂjÓ^Í(e^h]ŸÂjÓ^Í

Ê³o]Ö³Ã�³†]¢æ]ì³†æ]ŸÂj³Ó³³^ÍÊ³o]ÖÛŠ³^q‚(NV

OMS(…ÎÜVNNUMD

pZ&Æn4¸ìāZLy~�

(úiÆnºmƒz÷ZMs$XpZ¤/Zy
ÆaÃðZ+(˜V!*6,Š{Zzg!*™«ZMsÆ
‚B½zF,šMZzgH,ÉzY»ZÈxƒÂz;VpZ&»
Z½¦ZMsÎY,̂ìX‰(,~)].Zzg%Zœ/6,
pZ&Æa!*6,Š{ZMs»!*‡°{ZOxƒ@*ìXZk
Æ‚B‘zgziÆ©Ñ]ÆaZq-ÂxZÑz‡]

½HY@*ìZzg½zF,šMZzgH,ÉÑ»Z(ZOxz
ZÈxHY@*ì�ZÐZŠ~ZMs~e7ƒ@*XZ+

ßg]~Z½¦ZMsZÐZŠ~ÅÚic*Š{ÃZ+{q

Zzg!*“ïILZ̀0Y@*ìX
´)Z0

+B-ê
E

EG4úg]ÆK~ZMs
á̂ÆjZáÐg¶§Zi÷:

]áāÂjÓ^Êã^ÊoÚŠr‚]ÖrÛ^Âèq^ñˆ!

LL"—úg]»)®)zZàK~

ZMsY,̂ìXóó
´)»‚ãÅ$+ZùZÅ{5éEùÆjZ!ÐM\

'×h+˜÷:
]á]Âj³Ó³^Êã³^ÊoÚŠr‚]ÖrÛ^Âè‘vnxe¡

ì¡Íenàœ‘v^eß^!E]eàÞrnÜ(]Öfv†]Ö†]ñÐ(NVPNOD

LLúg]»!gCåEL)®)~ZMsÎ

Šg„ìXZk~øg}Z[Z¦sÆâÎÃð
Z%s7Xóó

´)Z0¬$++÷áògŠZÅ+B5éGg~úg]»K )1(
~ZMsÎ(z{Ý¸ŒÛZgŠï÷‚B„$+Zù

ZÅ{5éEùÆjZ!Ð˜÷:
‘³†|Êo]Öf‚]ñÄeªÞäì¡Í]¢Ê–Ø!E]eà

Â^e‚mà�^Úo(…�]ÖÛvj^…(NVMPPD

LLZẐùzZÅ{5éEù~´)»‚ãä¥ô
�ÛâðìāK~úg]»ZMsÎÜ½ZaìXóó

%ZŠtìāúg]»K~ZMsZ¤/p
Y,̂ìpKÅÚúg]»y~ZMsÎ

ZaìX

zŸs#:
CÙK~úgÂVÆZMs»{§pZ{ZOx

7ƒ@*²y~!*6,Š{Zµê!*³]îg6,ZyÆ
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nôpYñZMs»ZÈxƒ@*ìX¸q,K
~úgÂVÆZMs6,˜Æ»Ñ¦�Zi½™C÷X
1TK~zÝƒÔ%ŠzVZzgúgÂVÆnZµ

Zµ!*6,Š{ôpYñZMsƒÔÓxq¢+ÃZq-ëw
zÆÂxZÑz‡]Å0*È~Ð½zF,šMÔH,Éz

Óg]Zzg�ÛZøzzZ‚]Æ‚B‚BâZ…6,Ì¬ï
¯c*YñÔŠgzŠzsxÔf™zZf»gÔz÷zÃZzgzª`
7,"Å0*È~ÎðYñÂz;VZMsá̂»ÃZ+{Zzg
Z̀zNZ[ZÐZŠ~ZMsÐÌ(,|Y@*ìX

’q-u`ZÅMyÆik,ZÈxƒä

zZÑZ½¦ZMsZÏÅZq-VwìXpZ&ZL
øñVÆ_Z{ŠzgŠgZi¸́VÐŒVZMsÅ
XŠ]qÝ™äWC÷X˜VŠgzµŒÛMyz
ug$Ô}z¦sÆIY]ZzgŠv(zF,m�

6,z¤/Zx!*‡°ÏÐƒD÷XŒV%ŠzVZzgúgÂV
ÆnKÐµzWz²!gK6,ZµZµªx

ÈznHY@*ìXpZ&Ð0 zÍxZzgg;ö»
ç5]ÆSOxzZ¾ZxÆn%zV (indoor)

â�Zy¤]]Zzgẑ>ÅMi²Ûzã
™«Æn©Çgeiaä]ñ�Š (outdoor)

àpZ&Å!*‡°{gZcÅYC gT÷XMäzZ
ìXZyÅ¡zÌðÔªxzÍx»ìwg3Y@*Y@*
ìZzgzg]Fg~zqŠX?âCÙ+ÅšCÙz‰Ü
ñ�ŠƒCìX

pZ&ÃZMs~Šg7)bZzg
Zy»i:

ZMsÆŠzgZyZ¤/Ë{ÂyÃÃðZ+ /
Fg~ÑhƒYñT»´`ZMsÇ{Ð!*CÙYñ
%e:ƒÂZkßg]~ZMsÂh**Y,̂ìX

zZ−+Ôç~”Vc*Ç¸ÇV~ÐË /
ÃÃð”h+%nÑhƒYñc*ÃðqŠX7MYñZzg
y~ÃðŠzuZ�gŠZg~™äzZÑñ�Š:ƒÂZk
ßg]~ZMsÂh**Y,̂ìX

Ñ¦±gÃZbÔ&45Òï HGEHc*ŠzZðÐgzu™ /
Z¤/¡6,',}ZW,Z]%A$ƒä»Z0+6:ƒÂpZ&

ZMsÖ$Ë÷ZzgZāg~ÆZz‡]~)ª¾zƒ
Më[Ðá™ZfZÈòÐIJ-(&45Òï HGEHá$Ëc*
ZbÏZ$Ë÷XpZ¤/ZbÏZäc*Í1V3ä

Æ!*z�ŠËz‰Ü±§Ñ¦ÑhƒYñDeìz{ðh~
Šk,Æa„ƒÂ%yZMsI^YñÇX

gpyZMgu~Œc*!š5½ªî
GE)%Šc* /

úg](»Ë±gÅzzÐ%yZMsI^YñÔ
!5Õä

IS¢zg]ÐiZZ+ZMsÇ{Ð!*CÙgìc*!š5½ªî
GE

)úg](Ã¬MYñc*Îk)aÅaZö(ƒYñ
c*ÃðZzgFg~c*1ÑhƒYñÂæŠy»ZMs
g{YñZzggpyZMguÆgzi}ÌZã„ƒVÂ

ÏÆˆZ#gpyÆgzizVÅ,™}ÂZMs
ÅÌ,™áXZ¤/,ñgpyÆ‚BZMs
7HÂˆ~rgzi}gÄ™ZMs7gZ™}X

ÑZzgÂ/z è Šz§q¢~S&bZjZwF,šM

Zlg»âjwxƒ**Zvg[Z+]Å¹(,~Ú

ìX’&ëGLu`ZÅWyÆ�ƒäzZÑZ½¦
ZMs0891YâÐtB3ïEGL1YZzgï]òÆfg)ŒÛƒ
ZÞ»;„™g;ìXCÙ‚wDÙZgzV%ŠziyIZiz‰Ü
ZkZMsÆagZc™zZD÷ZzgÂ/zZlgZzg
W²ƒVÅÂ~�ZÑsxeZË·¤CÙZØŠg~ÅÄ

~ZLg[ÃoäÅÃÒ™D÷XZvg[Z+]
ZkÃ̀@*ŠÄª#Ö‡ìzŠZìgÇZzgQÈZÞZk`

Ðå-4§Z[ƒDg÷XW}
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ZvÆa‚ÑÔÍ̃Ëð~ƒÐ

)g{ÉZzg´ëŠ*Ð"gAÆiZÖg»**x
ZMsìXaèXZK̈yZk'×Z`z¡]Æâ´

7ƒDāƒÐ**©ÂhāËÃä~â´Ç
ÐßÎBÉºmZ�ÛZŠÃ„tXŠ]‚ƒCì

6, ZÏaZMs�Ûn7HŠHXZ[Ë¿Å%è
«ìāMy~ŠkŠâV~ZMs™á@*āh
nguz¬àÆ‚B›™äÅiF,šMqÝ™

nXfs~ëZMsÅÑ¦wÔZ½¦ZMsÅ
Ñ¦wZzgZMsÆP¢zg~)bik,c

ÑNÐX

: ½~ï
]Îf³³ØÂ³³×n³³³ä " Zk»âŠ{‘½ýqusì

ËqÅ§sázƒ**Ô " Ú³ç]¾f³^Ÿm’†ÍÂßäæqãä

]ŸÎ³³^ÚèÊo " ZkÐgc:ñh**ÔZk6,9}ƒ**XXXX
Â³^Ò³Ë³çá(ÚÏnÛçáÊo K~}ƒ**XXX " ]Ö³ÛŠr‚

]Ö³ÛŠ³^q³‚Ÿmí†qçáÚßã^]Ÿù]Öv^qè]ŸÞŠ^ám’×ùo

ZMs™äzZáÔKzV~ " Ên³³³äæm³³Ï³†¨]]Ö³Ï³†)á

IäzZáZK̈ã¢zgc*]Æ´z{!*CÙ:å3zZáÔ
m³³Ï³³³^Ù " úi7,kgìZzgŒÛMyÅˆz]™@*gìXXX

Ö³Û³àŸ‡Ý]Ö³ÛŠ³r³‚æ]Î³^ÝÂ³×o]ÖÃf^�éÊnä(Â^ÒÌæ

�ÃðK~ek,{ÎáZzg„Š]~ẑs ÚÃjÓÌ!

gìZÐ¬–ZzgŒë÷ªZMs™ä
)—yZ²[ÔZ0àgÔm9( zZÑX

e³ßnùj³³äÊ³oÚŠ³r‚iÏ³^ÝÊn³ä  â³ç]ŸÎ^Úè "

]ÖrÛ^Âèe^ÖËÃØÖ×’ù×ç]l]ÖíÛ‹

ZMsÅ+MÐZ+K~I**˜V

0*õúizVÆnn)®)ƒCì)âgZÑÏbÔqg

Ñ"5Õä EEàÔm172(

Â³×o‰fnØ  ]ŸÎf³^ÙÂ³×³o]Ö�³òoæÚ¡‡Úè

]Öj³Ã³¿n³ÜÖ³ä(æ]ŸÂj³Ó^ÍÊo]Ö�†Åâç]Ÿujf^ŒÊo

]ÖÛŠr‚Â×o‰fnØ]ÖÏ†eä!!!!

Ëq6,ázƒ**ZzgZkÅWÅ{§Zk

ÐµY**XÑ<~ZMs»ÈìZLM\Ã
" }.Z»ŒÛ[qÝ™äÅ+MÐK~È™ŠbX

)GŠZ]gZáÔm243ÔgŠZêgÑbgŠZêg	òÔm

044ÔZŒtÑ0ZÑ|ÔÔ`3Ôm482(

: ™r#Šzg~˜÷ā

]ŸÂj³Ó³³^ÍÚŠj³v³³gæâ³ç]Ö×ùf³&Ê³o "

]ÖÛŠr‚ÚÄ]Ö’ùçÝæÞnè]ŸÂjÓ^Í!!!
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ZMsïìZzgz{g)ìK~

)¿Z;zg~( " gzi}Zzg+MÆ‚BZMsÅX
™r#Šzg~äZMsÃï�Ûâc*ì

p™r#@Zt�ÛâD÷:

a æ]Ö³’³vn³x]Þù³³ä‰³ßùèÚ³©Ò³‚Ÿáù]Ößùf³où

æ]¾gÂ×näÊo]ÖÃ�†]Ÿùæ]ì†æ]ÖÛç]¾fè�ÖnØ]ÖŠßùè

a āZMs<L!í—{ìYèÑ™*
äMy~‚{ÅñZx�ÛâðZzg0*È~<LÅŠ?

a ìZzgZÏ6,:~Ìì1<L!í—{ñtìā—g

Æiâ:~ÌÓxßvZMs:ä̂¸X

: ZMsZigzñŒÛMy
: Zvg„Z+]äZg÷áŠ�Ûâc*

æøāôƒûqø³Ãø×ûßø^]ÖûfønûkøÚø%ø^eøè÷Öô×ß$^Œôæø]*Úûß÷^æø]i$íô„öæ]

Úô³àûÚø³Ïø^Ýôāôeû†ø]aônÜøÚö’ø×&oæøÂøồ‚ûÞø^āôÖøoāôeû†ø]aônÜøæøāô‰ûÛø^ÂônØø

]*áû›ø(̀³³†ø]eønûjô³³oøÖô³³×³³_$³³^ñô³Ëôn³àøæø]Öû³Ãø³^Òô³Ëôn³àøæø]Ö³†%Ò$³Äô
QNMD : ]ÖŠ%röç�ô!E]ÖfÏ†å

 Zzg)c*Š™z(Z#ëäZky){:~( "

»%œ/ZzgYñZây  ÃßÍVÆag�q)ZzgZ½q(

Z',Z�)mZ?x(Æ9}  ¯Šc*ÔZzg)¬Šc*ā(

ƒäÅ(Ã£xúi¯ßÔZzgëäZ',Z�ZzgZ�³

Ã@*N�Ûâðā÷}yzZßVZzgZMs  )mZ?x(

™äzZßVZzggÃqz@Š™äzZßVÆa0*u

X" ™s™Šz

: ZMsZigzñug$
ZMs a »CÙ‚w©wåāM\ a M\

äZñZµ6,ZkÅ¤ÃÌ a �ÛâDXM\

: Òy�Ûâc*
œá]Ößfo : Â³à]e³àÂ³Û†…•o]Ö×äÂß`Û^ o

‘×o]Ö×äÂ×näæ‰×ÜÒ^ámÃjÓÌÊo]ÖÃ�†]¢æ]ì†Úà

)Zyz›°Z
Å|B-

÷
GÔÂ[ZÑMsÔ` …Ú³³³³³–³³³³³³³³^á!

( 1711 : 2Ôm038ÔZ°¶
: gèZvÅgzZe$™D÷ā  Z0/ "

gpyÆMy~‚}~ZMsH™D a GÑ
X"¸

Âø³àô]eû³àôÂøf$³^Œõ(]*á$…ø‰ö³çÙø]Ö³×$äô‘ø×$o]Ö×äö o

Âø³×ønû³³äôæø‰ø³×$³ÜøÎø³^ÙøÊô³o]Öû³Ûö³ÃûjøÓôÌôaöçømøÃûÓôÌö]Ö„%Þöçhø(

æømörû†øpÖøäöÚôàø]ÖûvøŠøßø^lôÒøÃø^ÚôØô]ÖûvøŠøßø^lôÒö×(ø̀^

°NZ[ : ZÅ{5éGxÔ!*[ : )Z0âz°Z‹ÔÂ[  

ZÑMsÔ`8Ôm765ÔZ°¶:1871(
gèZvÅÐ  |]†Zv0„k "

: äZMsÆ!*g}~�Ûâc* a %z~ìāgÎwZv
z{kH{ÐgzuŠêìXZkÆaZ+)VèYC

÷�Óx>V6,¿™äzZßVÆnèYC
" ÷X

Âø³àô]eû³àôÂøf$³^Œõ(Âø³àô]Ö³ß$fô³o(‘ø³×$o]Ö×äöÂø×ønûäô o

Úø³àûÚø�ø³oÊô³ouø³^qøèô]*ìônäôÒø^áøìønû†÷]ÖøäöÚôàø : æø‰ø³×$ÜøÎø^Ùø

]Âûjô³Óø^ÍôÂø�û†ô‰ôßônàø(æøÚøàô]ÂûjøÓøÌømøçûÚ÷^]eûjôÇø^ðøæøqûäô]Ö×$äô

qø³Ãø³Øø]Ö×$äöeønûßøäöæøeønûàø]Öß$^…ô$ø¡ø'øìøßø^�ôÑø(ÒöØ%ìøßû‚øÑõ]*eøÃû‚ö

ÚôÛ$^eønûàø]Öûí^ÊôÏønûàô

|]†Zv0„kgèZvÅÐ "

�¿Zv¬àÅgŸÆ : ä�Ûâc* a gzZe$ìā—g

nZq-ŠyZMs™@*ìZv¬àZkÆZzgŠzicÆ
Šgxy&ç̧V»Ã,™ŠêìÔCÙçtætZzg

" f[ÆŠgxãÃ,Ðic*Š{DìX
Âø³àûÂø×ôo(eûàô]ÖûvöŠønûàô(Âøàû]*eônäô]*á$…ø‰öçÙø]Ö×äô o

YYYY2018 ����yyyy ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))15

ZZZZMMMMssss~~~~ÈÈÈÈ{{{{ZZZZLLLLMMMM\\\\ÃÃÃÃ́́́́îîîîgggg6666,,,,ZZZZvvvvÅÅÅÅggggŸŸŸŸzzzz
ŒŒŒŒÛÛÛÛ[[[[~~~~^̂̂̂zzzzssss™™™™©©©©8888ììììZZZZzzzzggggZZZZvvvvÐÐÐÐŠŠŠŠzzzzgggg™™™™ääää

zzzzZZZZááááZZZZññññggggÐÐÐÐZZZZLLLLMMMM\\\\ÃÃÃÃŠŠŠŠzzzzgggg™™™™©©©©8888ììììXXXX



]Âûjô³Óø^ÍöÂø�û†õÊôo…øÚø–ø^áø : ‘ø³×$³o]Ö×äöÂø×ønûäôæø‰ø×$ÜøÎø^Ùø

Òøvør$jønûàôæøÂöÛû†øiønûàô
gèZvÅZLzZ−  |]Z0@ "

ÐgzZe$™D÷ā  )|]Zâx@mZ?x(

�¿gpyZMgu~ŠkŠy : ä�Ûâc* a gÎwZv

" ZMs™@*ìZk»NZ[Šzez/{Æ',Z',ì
ZMs~È{ZLM\Ã´îg6,ZvÅ

gŸzŒÛ[~ẑs™©8ìZzgZvÐŠzg™ä
zZáZñgÐZLM\ÃŠzg™©8ìXŒZC7gZ
z‰ÜZvÅÈÏ~ÎŠêìX

: Z½¦ZMsÅÑ¦w
**xzgā´)Z0g”˜÷āZMs~

Z½¦âÎÆç5]Æ�ZiZzg°x�Zi~Z%s

ÅãCŠ~zzZMsÆpÅ”~Z%sìX

: M\�ÛâD÷

]Ö³ßË‹Â×o  Ê³ÛàÊãÜÚà]ŸÂjÓ^Íuf‹

Ÿmrç‡Ö×ÛÃjÓÌ : ]ŸÊ³Ã^Ù]ÖÛíj’èe^]ÖÛŠ^q‚(Î^Ù

]Ÿ]Ö³’³¡³éæ]Ö³Ï³†]ðé(æÚàÊãÜÚßäuf‹]ÖßË‹Â×o

)Z0 ]Ö³Ï³³†h]Ÿì³³†æmèÒ³×ã³^]q³^‡Ö³äÆn³†ƒÖÔ!

g”Ô$+Z!îGGZ
Å+B-£å EG:213(

TäZMs»pK~ºmZdw "

6,ZLÑÃgzu¢8ŒÔZkäŒÆnÜs

úiZzgŒÛZ]ŒÛMyÃæzqŒÛZgŠc*ÔZzgTäZMs

Ð%ZŠÑÃŠzuzVÆŒÛ[ÐXñǵ1Zkä

" ßÍVÐé�wÃ´z{ZyÓxZñgÃæzqŒÛZgŠc*X

: ZÐZŠ~ZzgZ½¦âÎÆZñg~�Ût
ŒÆnúiÔ̂z]ŒÛMyZzgf™z

Zf»gÜZÐZŠ~„ŠZ]Â.îg6,Y,̂÷ZzgZy~

Ëâq»Z%s7ìXp/gfY™Zxä
ŠzuzVÐé5\zZàZ½¦âÎÅ„ŠZ]ÃÌ

ZÐZŠ~„ŠZ]Å§bæzqZzg‰ßgÂV~Ñix
ŒÛZgŠc*ìXZyZ½¦„ŠZ]~Z%!*Hzsz4ù

†,Y  ŠvZñg  Z
Å.5¾æ
E

Ôsx»�Z[ŠbÔZëYzZg÷áŠZzg
)ê™**c*ÍZ„Šb(ÔŠgkzD+göÔøD¢zg]yh+z

z){÷áï÷X  �Ûz|#

: Z½¦ZMs»ÑZzg’q-u`ZÅMy
äZ½¦ZMsÅ  ’q-u`ZÅMy

Zk<LÃi0+{™ā¬ÝZsx~ZZãi0+ÏÅ’q-
çÑ}~m  aZ™Š~ìXZ½¦ZMs»Ñ

¸ð  Ôg�qZàZÅMyZzgZ�Šz a !*ZvÔg*g‚ª

eg}»Âx',0*™äÅ].z4»_./aZ™@*ìX
t£œËZMs™äÐqÝ7ƒMhXYè

¬x¿ÃxìàZzg  ZÆäOâ÷áYZv(  ËðZzgÍ̃ò)

ê»Dg™ŠîìX‰¹Ðgzi{ŠZgzVÃ
ÎZñÈuZzg\kÆ¼qÝ7ƒ@*XZ,„
ï]ZzgÍ̃òÆÌ¼»2ƒD÷XÆ%

ï]ÃZ+{q7gSX’q-u`ZÅMyÆik,
ZÈxŠkŠyZ½¦ZMsZq-ozwÆ_.

ˆz]Ôf™zZf»gÔÆpZãÔŠgkzD+göÆIY]Ô

âZ…Zzgzª`Æfg)„Š]ÆFgzqãoø

ŠÚ~MD÷XZkŠzgZyZyÅ„~zÃc*CÔZÜ¹
Zzg”zZOòF,šM»½7gZÈxHY@*ì  zgzqã
@*āz{'×h+4Z0+Zi~Š+ZsxÅ}.#ÖÆn

ZLM\Ã»g™ÃXÍc*tZ½¦ZMs�Ûi0+ZyZsx
Ãg[¬àÆ—gZ½¦Â/Ô¤/tziZg~Zzg}.#ÖŠ+
»_./aZ™ä»ñµ�ÛZë™@*ìX
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Š*ÆËÌçÑ}Ôè<Øc*¸xÃŠN
B…Zy~ZqZgZLZLºmZ0+Zi~

oäÆîg§jÃWNÐÔ|ð™…ZzgZ7

ZLZ0+ZiÐoD÷XZÏ§byzÔƒàÔŠ-ZàZzg
Šzu}qZgo™ZL_.!*]»ZÖg™D÷X
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uuuu`̀̀̀ZZZZÅÅÅÅWWWWyyyyzzzẑ̂̂̂>>>>ÆÆÆÆiiiikkkk,,,,ZZZZÈÈÈÈxxxx²²²²ÃÃÃÃyyyyZZZZ††††ZZZZtttteeee°°°°iiiiRRRR,,,,““““HHHH






	000_title
	00-inner-title
	01-Credit Page
	02-FARMAN
	03-ARSHADAT
	04-ADARIA
	05-KHITAB
	06-FARIDA SAJJAD
	07-UMME HABIBA RAZA
	08-DR. FUZIA SULTANA
	09-INTRODUCTION BOOK
	10-KALSOOM TUFAIL
	11-INTERVIWE (17 JUNE-14)
	12-GULDASTA
	13-WAZAIF
	14-REPORT
	15-title
	16-back-title

