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ZsxŠ+gØìZk~˜V„ŠZ]»
Yì¦gñ�Šìz÷ç5]ÅZÌÌ¹

Š*½ ic*Š{ìXç5]~£t�ÛZø÷áï÷X
ŠcZK̈ã£tÆ¬@ŠyÆñµ6,oc*Y@* 10~

ìT»ÑZK̈ã£tÅZÌZY¤/™**ì1Z\k
tìāzZã¸Z2Æ!*z�ŠZK̈ã£tÅ0*âà »£x

~Šy$+yZŸ†ƒg;ìXZK̈ã£t~zZ−+»£x
ƒÐ‡.ÞZ�Zxìeìf!çÑ{ƒc*Zsò

zZ−+Æ£tÃ7gZ™ä6,izgŠêì1ñ�Š{|

ZkÆ',@ìXŠzâVçÑzV~Šy$+yzZ−+Æ
‚B$+|ÅÆzZu]!~Ð(,|gì÷X

0*ÎãçÑ}~Ìz‰Ü¦/gäÆ‚B
‚BzZ−+ZzgZzÑŠÆ©]f!çÑ}Æi%æGLZW,

9V»Dgƒ`÷Xz{®ƒ'×�f[~ÃWD
¸z{Z[0*ÎãçÑ}~ñ�Š÷ZzgZyâV!*\Æ
aXÃZzÑŠÅ§sÐ**gzZ|u»‚o™**7,@*ìZy

Æa®ƒ'×Æªx~gzi',ziZŸ†ƒ@*`Yg;ì�
Zk!*]Å´#Öìā0*ÎãçÑ}~zZ−+Zzg
ZzÑŠÆ©]Zsòx]ÐëW}7gìX

fs~Ñƒg~zZµZq-®ƒx~P

Z,„zZ−+ÐWÅˆ�ZKZzÑŠÆ**gzZ|u»

DgƒñXtWŠg`fsì:
5 ÷ZmÑƒgÐìZzg~ Î:H:

‚wÐZŠZg{¬s~g{g„ƒVØCÙÅzÃ]ƒ̂
ìZzga**�Ûây÷ZkaZrVäyÐïwŠc*
ì²~FgÌƒV=;g^»XìTÅzz
Ð=1%~ÌÂƒCìX÷~ZzÑŠ÷~ŠN
¸w7™CZka~ŒVg�6,6gƒVX

‚wÐ 4 ~ÑƒgÐƒV gzŸ!!:
ŒVg{g„ƒV÷}aZ%M~gT÷ZrVä
ëŠzâVxVç~ÅŠN¸wÐZïg™Šc*ìXZka

6gUëxVç~ÃZk®ƒx~W**7,ZX
26 ~4»g�zZÑƒVZzg Yzh+Zº:

‚wÐŒV}ƒVç~zÃ]0*_ìa**�Ûây
÷÷~ŠN¸wZzgZyZY]ZVäÐZïg™Šc*ìX

Zka~ŒVWŠHƒVāgZv»]ìŒV3**
3äÃMìZzgZzÑŠÅ£iãÌ7>67,CX

~¬ŠÐ~gLå² xVèZi:
÷}aZÌÌŠÐ~gT÷ZzÑŠÅ**�ÛâãÅ
zzÐŒVWŠHƒV~ZCŠÄËÐII7™@*

1ZzÑŠÅ**�Ûâã=ZÒŠ¿™ŠîìX
Šg̀!*ÑzZ−+Æ´z{%zVâVÔ!*\®

ƒ'×~ZKZzÑŠÆ**gzZ|u»Dgƒ™g�6,6g
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÷Xtøg}çÑ}»Z•ðZ‚uUìZsxäÂ
zZ−+»gûƒÐ—ŒÛZgŠc*XŒÛWy0*u~Zg÷áŠ�Ûâc*:

æ$eô^Öûçø]Öô‚ømûàô]ôuûŠø^Þ÷^!E]ÖßŠ^ð(PVROD

ZsxäCc*ìāzZ−+Æ‚B(

|u™äzZÑÇ›yìZzgz{ZyÆ‚Bpl

ç$ÓÀö
Y

Ð7W@*ìzZ−+Æ‚BŒ|uZy

YZ;g»ñVZzgx»ñV~ÐìXTÅZsx
äF,(Š~ìX

ŒÛWyˆ~ì:
½ ]öÞû³¿ö³†ûÒønûÌøÊø³–$³×û³ßø³^eø³Ãû³–øö̀ÜûÂø×FoeøÃûõ̃

æøÖøþ³¡ûFìô†øéö]øÒûfø†ö�ø…øqFkõæ$]øÒûfø†öiøËû–ônû¡÷!

Š¶ëäZy~Ð‰Ã‰6,¾ LL

§b¤Š}g¿ìÔZzg$¨45é GGGESMy])Š*Æ£¨
~(ŠgY]ÆÒpÐ)Ì(¹(,~ìZzg¤Æ

Eeßo]‰†]ñnØ(SMVMND ÒpÐ)Ì(¹(,~ìóóX
Šzu~(Zg÷áŠ�Ûâc*:

m$³^åöæøeô^Öûçø]Öô‚ømûàô ?]ô ]]ôŸ$ ? æøÎø³–Fo…øe%Ôø]øŸ$iøÃûfö‚öæû

]ôÚ$^møfû×öÇøà$Âôßû‚øÕø]ÖûÓôfø†ø]øuø‚öaöÛø«]øæûÒô×Fö̀Ûø^Êøþ³¡ø ½ ]ôuûŠø^Þ÷̂

iøÏöØûÖ$ö̀Ûø^]öÍõùæ$Ÿøiøßûø̀†ûaöÛø^æøÎöØûÖ$ö̀Ûø^ÎøçûŸ÷Òø†ômûÛ÷^!

LLZzgM\Æg[ä¬�ÛâŠc*ìā?Zv
|u è ÆÎZËÅ„Š]#Ö™zZzgzZ−+Æ‚BŒ

H™zÔZ¤/vg}‚tŠzâV~ÐÃðZq-c*ŠzâV

(,J9ÃVYNÂZ7LQsóÌ:IZzgZ7Q)
Ì7ZzgZyŠzâVÆ‚B(,}ZŠ[Ð!*]H
™zóóX)µZuZLÔ71:32(

'×h+Zg÷áŠ�Ûâc*:
uø³Ûø×øjûäö]öÚ%äüæøaûß÷^
t

æøæø‘$nû³ßø^]ŸûôÞûŠø^áøeôçø]Öô‚ømûäô
½

Âø³×F³oæøaû³àõæ$Êô’F×öäüÊôoûÂø^Úønûàô]øáô]�ûÓö†ûÖôoûæøÖôçø]Öô‚ømûÔø

æø]ôáûqø^aø‚FÕøÂø×5o]øáûiö�û†ôÕøeôoûÚø^Öønû‹ø ]ôÖøo$]ÖûÛø’ônû†ö!
‡

Êøþ³¡øiö_ôÃûãöÛø^æø‘ø^uôfûö̀Ûø^Êôo]Ö‚%Þûnø^ÚøÃû†öæûÊ÷^ Ÿ ÖøÔøeôä́Âô×ûÜº

$ö³Ü$]ôÖøo$Úø†ûqôÃöÓöÜûÊøö̂ÞøfôùòöÓöÜûeôÛø^
t æ$]i$fôÄû‰øfônûØøÚøàû]øÞø^hø]ôÖøo$

ÒößûjöÜûiøÃûÛø×öçûáø!EÖÏÛ^á(MOVPM(QMD

LLZzgëäZK̈yÃZkÆzZ−+Æ!*g}

~)n»(@*N~¬�Ûâc*Ô&ZkÅâV16,
1Åqª~)ZLù~(',ŠZ“™Cg„Zzg

)ZÐt¬Šc*(āÂ ŠzŠ|gRÌŠz‚w~ì T»
÷Z)Ì(]ZŠZ™ZzgZLzZ−+»ÌX)N(÷~

„§sß^™M**ìXZzgZ¤/z{ŠzâV�6,Zk!*]Å
ÃÒ™,āÂ÷}‚BZkqÃÑq-IZñT
)Å|(»N¼D7ìÂZyÅZ¤®):™**Ô
ZzgŠ*)Æ»ñV(~Zy»Zi§jÐ‚BŠbÔ
Zzg)o{zZñ§My]~(Zk¿Åcz~™**T

ä÷~§sÂ/z¤®)»|uZ(gHXQ÷~„
§s»<™M**ìÂ~»Zy»ñVÐ!*¸™
ŠzVÇ�?™Dgìó̧óX

ZyWc*]ÐØ¸ìāzZ−+Å}.#Ö™ã
zZ−+Å äa—g e’ZzgZyÅ**�ÛâãÐÈe’X

ä�Ûâc*ā a }.#Ö™ä6,¹izgŠc*ìX—g

]Örßkivk]Î‚]Ý]ŸÚ`^l!

LL¼AâVÆŠñVÒìóóX
)™ZÑZyÔg¶Z�g$073Ôm231(

Å}.#Ö~q¢ƒZZzg a Zq-¿—g

÷}Zi',@*î»ƒ a ²nÅāZ}ZvÆgÎw

ä�Ûâc*āvg~âVX a Ðic*Š{hŠZgÃyìÂgÎw

Zk¿ä¹Q7Y?�Ûâc*vg~âVZk¿ä¹Ô
Q�Ûâc*vg~âVZk¿ä¹Q�Ûâc*vgZ!*\X
)ZÎìZ

Å|B-
÷
GÉÍ-Cé EEg~ÔÂ[Z_zZÅ}ÏîGzZÑŠ[Ô!*[
',ZßZ−+Ôg¶1795Ôm6811(

ô/Zzg@*É»™ŠZg:
Zq-¿äG0ZÅ.h4ïGEñÐ²nHX

TWe$~zZ−+Æ‚BŒ|u»¬Šc*ŠHZÐ
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~™ŠHƒV1Zv¬\»Zg÷áŠì:
!Eeßo]‰†]ñnØ(SMVOND æøÎöØûÖ$ö̀Ûø^ÎøçûŸ÷Òø†ômûÛ÷^

™~7Wc*ìā̧w™x)(!*](»H
Èì?|]Gä�Z[Šc*Zk»Èìā

ZyÐZk§b!*]™zT§bÝxZLW‡Ð™@*
ìXZk»ÈìāZyÐZk§b!*]™zT§b
ÝxZLW‡Ð™@*ìt!*]ZrVäŠz%ûŠCÙZðX

|]ZzöŒÛã»ZKzZ−{Å}.#Ö»zZ§:
Z÷Z>Ý|]¦**/0æ[ñÐ

Ã�ÛâD‹: a gzZe$ì~ägÎwZv

]áìn³†]Öj³^e³Ãn³à…q³Øm³Ï^ÙÖä]æm³‹æÖä

æ]Ö‚éæÒ^áeäen^šÊÛ†æéÊ×nŠjÇË†ÖÓÜ!

LL4@*É~ÐZq-¿ìTÃZzö

ŒÛãë÷ZkÅâVìZzgZkÃ)ZzöŒÛã(Zq-
C~¶?ZkÃIāvg}aŠ¬™}óóX

|]G0Z1CÙk,{ñÐgzZe$ì�ÛâD
÷~äZLzZ−¤/ZòÐ‹z{�ÛâD÷X

�ã³‚]e³àÂ³Û³†…q³ØmÛ^Þn^m_çÍe^Öfnk

uÛØ]Úäæ…]å¾`†åeÏçÙ!

|]†Zv0/äZq-¶WŠòÃŠ¬

āz{{:~»îZs™g;ìZzgZK"6,ZKzZ−{
H)ÃZVñƒñìZzgtÄ7,kY@*ì:

]Þ³³³³oÖã³³³³³^e³³³Ã³³³³†â³³³³³^]Ö³³Û³³„Ö³³Ø

]á]ƒÂ³³³³†l…Ò³³³³³^eã³³³³³^Ö³³Ü]ƒÂ³³³†

~ZkÆaÎZg~»Zz.$ƒVZ#

ÎZgzVÃegZc*YñÂ~eg@*7X
QZkä¹Z}†Zv0/ñHW\ŠÙ

÷ā~äZKâV»hZŠZ™Šc*?|]†Zv0
/ñäZg÷áŠ�Ûâc*7Z}÷}\g}Šz„Â¾
ß.~2ì¾~zZ−{ä½ãââ{J-NZL

ù~g3ZzgŠxŠx6,W÷½Cg„ZÌÂZq-W{»
hÌZŠZ7ƒZXQ†Zv0/ñîZs~^zs

ƒ‰Zzg£xZ',Z�6,ŠzgÒZŠZ�ÛâNZzgQ�Ûâc*!
Z}Z0ñ.£xZ',Z�6,ŠzgÒZkÐIÆ

kHƒV»ñg{ƒC÷X

Zkug$ÐzZãƒ@*ìāZK̈yÎÌ

ÃÒ™áZLzZ−+»hZŠZ7™YpZ{‚g~/
ÌZyÅ}.#Ö~ÎgìX

zZ−+Å**�Ûâã™äzZáÆazÏ:
ÒØ a Î³^ÙÎ³^Ù…‰³çÙ]Ö×ä > æÂ³à]eçeÓ†

]Ö³„Þ³çhm³Ç³Ë†]Ö×äÚß`^Ú^�^ð]Ö×ä]ŸÂÏçÑæ]Ö‚màÊ^Þä

mÃrØÖ’^ufäÊo]ÖvnçéÎfØ]ÖÛÛ^l!

äa LLZzg|]Z1–{ñë÷āgÎwZv
Zg÷áŠ�Ûâc*:ÑuÆ´z{ÓxkH{Z,÷āZv¬\Zy

~TŠgeLìçs�ÛâŠêì1**�ÛâãÆkH{Ã
7¿ÉZv¬\**�Ûâã™äzZáÃñ]Ð¬

ZkÅi0+Ï~¢wZŠêìóóX
Ètìā�¿âV!*\Å**�Ûâã™@*

ìZÐZLZkkH{ÅwZZKñ]Ð¬ZÏi0+Ï~
ç7,CìZzgtÌZÈwìāZkŠ*Åi0+Ï»m

âV!*\Ðƒª�zZ−+ZKZzÑŠÅ§sÐ**�Ûâã»
ŠÄ~÷ZKi0+Ï~ZkZzÑŠÃZLkH{Å**�ÛâãÅwZ

ÀŠNfe÷X@*ëŠzâVßgÂV~Wy]»±Z[

$+2g!*¹gLìā**�ÛâyZzÑŠ¡ZkŠ*~wZ7
0*ñÏÉWy]~Ì±Z[Å˜Z#ƒÏX

Šg`!*ÑWc*]zZqŠg$zZ−+Æ£xÃK
Æa»°÷XÅ<å XEZCÙ›yzZ−+Æ£tÅO

Wzg~~ZLW\Ã�Z$+{¦g™DƒñZyZ©â]

6,¿cZƒX
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Â[»ÄZy:
ZK̈ã£tŠzg].h+»ZëF,+ñçqìX

ñ�Š{Šzg~�'VÅYõ»e:ZK̈ã£tÃŒÛZgŠc*
Y@*ìpœZ\kā£tÆÈ}ÎäzZápŠ
ZK̈ã¼kÅ0*âà™D÷XæÌzg®WgegWñÔZ¤/
Zy»ç¸],_·HYñÂCÙË»Ñ40*zg0™
Š*6,ï™**åZzgZkÅÃlÌƒCg÷X7g~Š*
6,ïÅpZégppzZáZK̈ã£tÂŠg)gZK̈+MÆ
£gÐÌ¤/‰÷XŠzg].h+~ZK̈ã£tÅ
Z˜bÆZEwÆjZáÐZkÂ[~Šg`ì:

ZK̈ã£tµâqZK̈yÆ£tZzgWiZŠ-V
Ð„g]÷Z˜kîg6,ZK̈ã£t»ZEw×*

Y~Z̧Zx�{Å@*ª 1945 ìZzgtŠzu~kBxZzg
ÐŒZzwìXtZ˜b¡~£tÆ�ŠwÆîg6,
z�Š~Wð�Zk¯Y6,pÐi·B0ˆāWŠñVÆ£t
ÅáZŠsZ˜b»Z:t¬@R6,úgÂVÆ£t6,
7ƒYåÅ<å XEZtic*Š{Šk,J-gZò:g{mX

(83 )Zsx~ZK̈ã£tÔm:
ZkÆ',@Zsxä�zg®WgegŠc*ÔZk

ä:Üs£t»-¬gs™Zc*Égc*„æÜ~

£tZK̈ãÅ0*‡Zg~ÅZdVB‡ìXX

Å§]IgāÅ�Y a …—gÑZ™x
u¤/ñV~úc*VF,+Z’Zðu¤/ò£tZK̈ãÆa

Å9Z:].z4 a ].z4„ÃWCìX—gÑZ™x
ZzgW\»«™Š{Zsò‡âyçÑ]z�ZKgzb

ÆÒpÐ£tZK̈ãÆD»ŸðìXik,_·
Â[~�ZÑsxeZË·¤CÙZØŠg~äZsxÆZÏ
ig,UÆZÍØV6,cÅìX

ZkÂ[Æeg{÷XzZzw~&
Z1Z[÷XZyZ1Z[~Zsx~ZK̈ã£t»ãCŠ~

¦gÒy™DƒñZsxZzgf!¦g£t»‡.ÞH
ŠHìXzŠzxãCŠ~ZK̈ã£tÃ”ìXzÎx
~ZK̈ã£tÆ¬@egR,[ÁZßŠZq»-f™
HŠHì²zXgx~ZK̈ã£tÐ¤Šv
Š*zm,Z]»E+™{ìXZyŠ*zm,Z]~xÐtæÜÔ

[ÁZßŠZqZzg[ìl÷áï÷X

ZÌÂ[:
W`Z#¬@R6,ZsxÆŠZðÃZK̈ã

£t‰¦gZ]Ð¬g~¦gHYg;ìÔ�ZÑsx
eZË·¤CÙZØŠg~äZsxÆZkUÃŠÑbz',Z�

ÐzZãHXW\ÅZk"~£tZK̈ãÆ„~Ô
Ã~Zzg‡âãziUîV»YìZq©™ÆZkZ%Ã0*t
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o]J-àŠc*ŠHāZsx:Üs£tZsòÅi

].z4»7gzìÉZK̈ã£tÅL„~zÃ~
Z‚kÌ�ÛZë™@*ìXZkZ‚k6,ZK̈ãƒ*Åz{
qg]9~ÅY$Ëì�0*GZgƒZzg$zg4]Æ
Z¡wÆZk**]ÃÌDzŠ™CƒXZsx~£t

ÅãCŠƒ*µWŠxÐg¿ˆìXZg÷áŠ!*g~¬\ì:
X)µZuZLÔ71:07( æøÖøÏø‚ûÒø†$Úûßø^eøßôo?!�øÝø

Zzg"—ëäµMŠxÃ³]ŒóóX LL
ZkÂ[ÆŠâp~eZË·¤CÙZØŠg~gBZi÷:

Zsx~ZK̈ã£tZzgà~WiZŠ-VÅ�
Å«™Š{÷zZãîg6,³H a ZvZzgZkÆgÎw

ŠHìZzgtlkZzg**‡.Þ;÷XZy£tÃË§b
ZzgeìÃðÌqÑ]ƒV:ÂzZ:1YYìZzg:„
Zy~Ãðp~ÔF,çc*fÅY$ËìZzg:„Z7

ØHYYìXÃð!*Š÷á{Ôu',Z{gc*„ÔqÁZdc*
ƒZy£tÃ0*âw™äÅWi7X@*ëZsògc*2V
Æ‡ây‚iZŠZgzVÃtZ(gZ]qÝ÷āz{ps
”{ZOŠ~ÔçÑCqÑ]Æ7Ãº!”{£t
~'×h+ZŸ†™ÃÆªZŸ†”{£tŒÛWyz<LÆ
Z©xÆo°:ƒVXZsxÆ«™Š{£t¬KâÎ

Æ÷Zzgz{Ëgc*„Æà-VJ-özŠ7XŠ*½
Æ›yZzg)›à~šZqÐiZyÐnƒMh

(45 ÷X)Zsx~ZK̈ã£tÔm:

Â[»Üā:
Zsx]%;ñ§]~ZŠZwZzg

Æ«™Š{ZK̈ã a ÂZiy»ŠgkŠêìX—gÑZ™x
£tÌZÏgzbÐ¢÷XZsx_·h

ÅOñZêñh (Demand  o f  R i g h t s )
Å½ŠêìXZsxÅ (Fulfilment of Rights)

ãCŠ~½tìāCÙ¿ZLZz6,¬Z+Šzu}Z�ÛZŠÆ
äa £tÅZŠZ5Æa#hgìX—gÑZ™x

ZK̈ã£t»Z(Âx«Hì˜V£tz�ÛZø~

!*bmzÚƒ0*c*Y@*ìXªÃð¿ZL�ÛZø
7g}G%h»_c:™}XZK̈ã£t»tÂx
°wzZ»sZzgÂZiyzÚƒÅZkgzb»qïì�
çÑ}ÃÇZð»‘Zg{¯DƒñZq-#k�Å
ÇãCŠ�ÛZë™CìX

Zk~Ãð—7āZsxZzgf[ŠzâV
ZK̈ã£tZzgãCŠ~WiZŠ-VÃ¹ZÌŠï÷X
@*ëZK̈ã£tÆX6,ŠzâV»Ãc*CZ%sìX
Zsò„z¿ZK̈ã£tÃZK̈yÆZv¬\Ðm

†e$ÆÃ̀ÐŠ÷[ì²ZK̈ã£t»f!
ìXtZK̈yÆ�gà~ (S e c u l a r ) ¦gÑŠ´

gc*„Ð©]6,FFìXZkãCŠ~�ÛtÅ¯6,
ZsòZzgèI„~ZK̈ã£t6,Z%s0*c*Y@*ìX

a Zsx~ZK̈ã£tZzgà~WiZŠ-VÃ�ZvZzggÎw
Å«™Š{ìÔzZãçHŠHìZzgtlkZzg**‡.Þ
;÷²f[~Zy£tÃßv(,~“Zzgx
].z4ÆˆZLxZâVÐqÝ™Mh÷Xz{
£t�‡ây‚iZŠZgzVÆŠØƒñ÷ÔZ7ZÒ

0*âwHY@*ìXãCŠ~ZK̈ã£tÆ!*[~Zsx
Æ«™Š{Zßwic*Š{YìÔ×ZzgñW,÷XeZË·
¤CÙZØŠg~ZkÂ[~˜÷:

Zsxä£tÅ£tZvZzg£tZmŠ~

ŠgzÈ~ÅìXZzwZ™̄z{£t÷X»¢ŠZ½¦
îg6,ƒÃ”ì²U*ãZ̄™z{÷�ZÐZŠ~R6,
ZK̈âVÆÃZ+}ÃæÃgnp÷c*Ë{m�ÛŠÆ¢Š
c*hÐ0ƒD÷X˜VJ-£tZv»mì
Zy»Îfgc*„c*›çÑ}Åf)ŠZg~ì²£t
ZmŠªÈzVÆ£t»Îfgc*„c*›çÑ}Å
f)ŠZg~ì²£tZmŠªÈzVÆ£t»ÎfZk
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(3:166 TÃZCäÅë~¤‰Ü7X)µZ£:
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™_VÔß×Å¢zg]7ÉZ+½ZNÌ÷�
Œz)w~pzgC»!*)̄k�÷Xfs~Z+

0*õ½ZîV»E+™{HŠHìXX»ZEwn{Ã
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1XH%a:
H%a~zN*ðÏZzg¯ÑŠÅ(,~lZg

÷áïƒCì�n}ÐL-VÃ»™ä~æŠŠî
ìX{mîg6,W\VÆŒÛd$7,~Lc*VW×W×

÷áïƒ@*ìXÅ<å XEZ 2 »ƒYC÷YèZk~zN*ð!
t"ìzZfŠÏÃÌŠzg™CìXZÐ3äÐŠw
ÅFg-V~Ì¶WCìX

2XeZgue<:
e<ÆZEwÐ¢ÖZgZzg�Zy

gSìXeZgue<n}ÐŠð\ÅÓi]ÃgzÇ
ìXZkÆ´z{tf6Š!*îÃgzÇìXTÐn}
6,Lc*VÁ7,C÷Xnîî4ìXeZgue<

ÐŠwÅ¡~ZŸ†ƒ@*ìZzg~ÐZK̈yôp
gLìX

3X˜V:
˜VzN*ðÏ»�Z:ìZÏatn}

Ð({ŠÆÔ'ÐZzgV»™ä~æŠŠêìZzg
¢~Fg-VÃÌŠzg™@*ìXzN*ðÏÅZq-S¤

tìāt¸]æZf~ZŸ†™@*ìZzg¹Ï

Fg-VÃgzÂìX˜V{mîg6,zZ],kÆfg)
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$©5½j

è

EE
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I
EÃ»™äZzg‚÷Æ%nÅ”]

ÃÁ™ä~Z•ðÃZ+{qU*"$ƒ@*ìX

4XŠ„:
Š„úVÅ%#Ö™@*ìZzgZÐ°¿

ìXz‰ÜÐ¬WäzZá(,J9Ãn}6,ÈV
ƒäÐgzÂìXz{Z�ÛZŠ�ZK¢Ã(Ô5ìZzg
÷áŠZ[ǵeT÷ÔçÒZ7Š„»â‹Îä»
tg{Šï÷XŠ„Ã0*È~Ð3äÐ;a»Âx

Šg„gLìYèZk~¡qZbZYÅ(,~®ZŠ
÷áïƒCìX

5XZ&+Z:
Z&+}~zN*ðe~ƒCì�ZK̈ã¢Ã

V'ÎVg9Zzg.ÐXCìXZkÆ´z{Z&+Z
¸]æZf~ÌZŸ†™@*ìXZ&+Zñ»ÐX@*ì
ZkÆ´z{Z&+ZÂZ**ð~ZŸ†™@*ìXXZk~ñ�Š
6,z”A-VZzgW]Æa"u¢zg~ìX

ü÷»gyÎ\û
ZbZ:

¤/Zx 100 ÷1y:
Zq-°Š Z&+Z)UƒZ(
eg3äÆj »gyjg

øDfZB #
Zq-aåð3ä»j »à%a)3ƒð(
Zq-aåð3ä»j C%a)3ƒð(

&” ÷Éj

Zq-°Š CÙ~\i
Zq-” hŠZä)Z«ƒñ(

F,I:
&”Éj~1y:÷Ô\iZzgÇ̀÷áï

4ÆaåN@*ā÷g6g6 15Ð10 ™Æ
ƒYñXZ[Zk~Ð!c*VïBQ#hŠZäÔ»à
%aÔC%aÔÎc*‚kZzguā÷áï™Š,XWŠJ”0*ã
~»gyjgÃZh§b˜w™Î\~÷áï™,Zzg

ÚjhNZkÆˆZ&+}ÃZh§b−™Ô
ƒñÎ\~eZw™ÚjhDg÷ZzgŠäWõ6,
'×h+Šz4åNZzg¤/â¤/xÎ\»gìX
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YÃ 1933 †g~ 14 a@g~;Zv{y
Y~ 1954 Í̀ZâZ!ÆÇîV-$¯V~aZƒñX

ZrVäÃbZb8-Å½Z%MÐqÝÅX
ZyÅZâÌZd½c*C{Ây‰XZrVäéZy

Å¶XZkz‰ÜHx;Zv{yÑƒg~ Ph.DÐ
’q-WiZŠ~ÅgzŠZŠ�(,~ZÝ**uì }÷XW\ä

Zk»E+™{™Dƒñë÷:
7g~Š*6,Zôm,zVÅÓ#Ö¶Z#Z7

Y0*yä“Š~Âz{CÑQ',âÌZyÆ;B
ÐòŠHÂz{,ƒ‰XZy»Z&+c*ÐÌYä»

z‰ÜWŠHXŠzu~§sZ&+c*yz*y6,Ó#Ö™**eL
åX‡Z+ZWä¹āZ(7ƒYXyzZzg›âVÅ
1Šz!*l~�ÛtìÅ<å XEZZ$Æfg)êHYñā

YÃ›âVä› 1940 ›y¾Ãzz^Šï÷X
>Ãzz^Š}™tU*"$™Šc*ā›yZµ¸x÷X

ZkÆ´z{aZöÐá™%äJ-›âVÆgÌ
zgzZ`ÌZµ÷XyzZzg›»ZµZµÃt§]

ìXÅ<å XEZZkÃt6,0*Îy‡ìHŠHX‡Z+ZW·Z
Z~ 14 gpyZMguÔ 27 »bÅªŠ]~0*Îy

YÃcnz�Š~WŠHX0*ÎyŠ*Æê6,Zv 1947

Å¹(,~ÚìX
‚w¶X 15 Z#0*Îy¯Zkz‰Ü÷~/

Ô10 Zkz‰Ü‡Z+ZWäã½z’q-ÑzqÅX~Zzg
±ÆZNƒ™WnwãÍ̀ZâZ!‰XZrVä 15

7:zZßVÐ¹ā…¤/ëg™zX7:zZßVä¹
āZÌ‡Z+ZWä(,zVÆaã½z’q-»W¸iH
ìZ#”VÆa™,ÐÂW\QWY**XtÈ™
…ßN*Šc*X'×h+z{’q-0*ÎyÆjZáZCzZ§Òy
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a 95% ™D÷z{yzjw~7,_¸T~

yzÆ¸XCÙÒpÐyz›âVÐWÐ¸Xp
›yZ¼~ƒäÆ!*z�ŠyzîVÐegD7
¸XyîVÃW@*ŠÙZq-Šzu}Ãsx7ë¸
ÉZyÆ_."»t¬ÝåāZq-H0*ÎyŠzuZ�Z[
Šêi0+{W!*ŠX”VZzg1hðV~Ì¸_./åXt
‡Z+ZWÅ,»¾wåX

ZrVä‡Z+ZWÅi0+ÏÆ¼zZu]»
E+™{™Dƒñ¹ā-Eg;¤/Zî&+~‡Z+ZWÅ
½k,¶z{¬xîg6,Zôm,~~½k,™D¸X-Eg;
¤/Zî&+~ƒäÅzzÐic*Š{®ZŠ¥Å¶z;VZq-
!*!*YuŠïgì¸XzZ{zZ{Ô7Y!*!*Y™ÌWg„ì

¹7pZq-!*]»¢ì�Ègì÷z{sÈ
gì÷Q‡Z+ZWätU*"$ÌHZ#Ñgeâz.$

R™ZcWñXZrVä‡Z+ZWÐ¹āZyìā
W\ZKZ•VÆ‚BZºZW»‚Z»sgOÐX

‡Z+ZWä�Ûâc*:LL7Égc*„æÜÆ
_.Z•VÆ‚B|ugzZg3YñÇóóXZrVä

Z(™ÆÌŠ3c*Z#ZrVä!¯ðZq-zik,yz
»Ìg3‡Z+ZWä�Ûâc*:tÜs›âV»7ƒÇ
ÉCÙZq-0*Îã»oƒÇXZrVäZZ0+Zg~6,�
VB‡ìÅ÷z{~̄wzs~™Æ‡.Þ÷X

Z#z{Íg3,¾w¶ÂZq-%ûÍg3,;îk»
gz9Wc*X‡Z+ZWä.ÞjZc*¼qzV6,¶Ky 38.Þ

ÎñZzg¹ātq,ÃÒ»bÅfZ]Æa

ZEwƒð÷ZyÆbÃÒ»bÆZ»î.$Ð
BX¼q,÷~fZCZEwÅ÷XZk».Þ÷}

Z»î.$Ð1YñX!*¹g¶Íg3,¾w;îkÆZ»î.$
ÐZŠZÅYñÏX

Zq-)Æa‡Z+ZWÐ7YŠHā
zik,zVÆaeñ»Èzn™**ìc*»°»X�Ûâc*
zik,eñc*»°yÐ8™7WDXZyÐ¼ā

eñc*»°8™WNc*yY™"54è FG
JXt…úZxZzg

¾'V»ìXtzik,zVÅeñÔ»°Æa7ìX
’q-0*Îy6,!*]™DƒñZrVä

¹Z#’q-»W¸iƒZÂ7:Zzg¯`äï™
›âV»O¬xHXZrVäZL³m,zV»zZ§Cc*
āZq-ÇîV4âZ!åZk~ic*Š{W!*Š~³VÅ¶X
0*õbygZ‡ÂVÆ¸z{›y¸XCÙy~0*õ
bßv�Zy¸Xz{±Zð~7g}ÇîV6,¸g~¸X
Z#úƒZÂZrVäZK‚g~pZ&Ã¦HZyÐ
¹āŠ„$+„±Zð~Âë7g}ÇîV6,¸g~¸
pZ[7:Ô¯`ZzgZÌìXZ¤/ëZq-Šz]~

W‰Â™¢8āëi0+{÷Xzg:y~.ZVìZk
~ê`ÎŠbXZ(„ƒZXz{Šz]~:WñX
pZ&äZq-Zq-™Æ.,~ê8-ÎŠ~Xt
zZ§ZyÅ{Š)äCc*�0*ÎyWˆ¶XZy»W!*ð
ÇîV°wW!*ŠåXZyÆ@*c*YyÆ¼Šz„õ¸
z{ZyÃßg�wÆ!*g}~CŠï¸XZrVäCc*

ā°wW!*Š~ÏÆZŒgziZ#ƒßvÏÅúi
ÆaWNÐÂO¬xHYñÇZkaƒy

zZßVäê™1ā@*áÎ™ŒVÐ−YD÷
Z#Øg»ƒÇÔŠzegŠyÆˆzZ:WYNÐQ
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Š}‰XZyÅF,šMc*CšJ-»xÇg;XÍg3,
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WYc*™D¸XßÍVÆ)bFgZzgi™D¸X
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!*z�Š(„~4~:WäÅãCŠ~zztìā
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E
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ƒf)ŠZg÷Zk»W¸iyÐÑzqƒY@*ìX

zZ−+”VÃ½zF,šMZzgZÜt2äÅOñ&

‚wÆaÃj²~ŸŠï÷XjwzZßV»Ñ

ƒ@*ìāøg}0*k…WN‰āk×Wn0‰
Z¤/å7,JNÂk×Wn~YäÅH¢zg]ìX
âè~�^$zgƒ@*â7”ÆˆZkÃN*ìŠï

¸pZ[âŠe$»ŠzgŠzg{ìÜs…„Ãƒ¼
ŒY@*ìX

Wy~ZrVäZL‡gMÃ�xŠc*ā

z‰ÜÅŠg™,XW`Z¤/…7ìÀ¾BÐXp
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pZ&A-VÅ 8 0*Îy~CÙŠk~Ð
$zg~»Dg÷XA-VÅ$zg~øg}o»„7
É7g~Š*»Z½@*ƒZZ•ð¤{XìXpZ&Zq-
{m/ÆˆZkZÐic*Š{ŠzegƒC÷TÅ
zzŸ~ƒäzZá;gñ9p´V÷X1Z(7

ìā%Š|Z]A-VÅ$zg~ªÆ
Å 40 »Dg7ƒDXÀ˜pZ& Osteoporosis

‚wÅ/ÆŠzgZy 45-40 /ÆˆZzg%Š|Z]
Zk»DgƒD0*N‰÷X

šµ/&+Z]pŠA-VÅ$zg~~Zë
™ŠZgZŠZ™Cì1Zk»CÙ¦/È7ā�Zyßv
ZkÐôp÷Xt!*]c*ŠgppÅìāW\c*ë

~ÐÃðÌA-VÅ$zg~ÃÃZ0+Zi™äÆ
a¹�Zyc*1hJ7ìXøg~â�Zy±T
nÅ½Z3g„ìXZkÅzzÐW`ÆŠzg~z{
ÌA-VÅ$zg~»ZÏuJ-DgìAāÃð

‚w»1hJ¿Zk»DgìX 50

z�;]:
A-VÅ$zg~~˜V¹Ð

(»™ŠZgìXZy~Ð Nutrients ER,"54ø
G
EH

)
÷X¬x Vitamin D Zzg Calcium ƒÐZë

ŠHìA-VÅ$zg~ÅDe$Æ‚B îg6,Š¬
WäzZá%!Åi!*âV6,t!*]¬xìāëŠzŠ|

ÃW÷QÌAc*V$zg÷XŒV�!*]KÅì
ÔŠzŠ|Æ Calcium tìāŠzŠ|~ñ�Š z{

fg)W\ÅpgZu»zÂ0g;ì1Zk»W\
» Vitamin D ÅA-V»z“WÆaŸ~
ŸCalcium Æ% Vitamin D ƒ**ÑiòìX

ÆaZq-ZÀZZbZYìTÃz{ZÏ§bŸÐ
{g`™Š}ÇX

C a l c i u m øg}ŸÃgziZ:
V i t a m i n - D e’ƒ@*ìZzg 1 2 0 0 mg

XZ¤/ëZKpgZuÆfg)ŸÃ 800-1000 1U

7�ÛZë™,ÐÂz{A-V~¬ Calcium

ÃA-VÐïw™ŸÃ�ÛZë Calcium Ðñ�Š
™}ÇXTÆË~øg~Ac*V$zgƒC¬
YNÏX

Æ¹Ð½ZðfgZù Calcium ˜V
ñ�Š÷}ŠzŠ|ÔŠ„ÔqÔZîÏ¯eÔÎc*ZzgŠvZâY

Æ½ZðfgZù¹Á÷XZy~ Vitamin-D z„
ÐÌøg};VÀ˜z{pgZu73ðYCZzgZkÅ
ZëzzZy»¬xWŠòÅŠ,kÐ!*CÙƒ**ìX
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ŠgCîg6,ZväZK̈ãŸ~
¯äÅ&¢A¢zgg¿ìXøg~ Vitamin-D

¯ä Vitamin-D ¢Îg`ÅgzÝÆ‚Bï™
Å&¢AgBbì1/Æ‚B‚BZkÅ&¢A
ÁƒYCìZzgtz‰ÜZzgñÌ6,Ì«ìXZk

Vitamin-D a4¸ìāeZËÆtg}Ð
Æµ54ið GFw»',z‰ÜZEwHYñX

pgZuÆ´z{�ÁÜA-VÅ$zg~»
!*)̄0Mh÷Zy~zgil:™äÅgz”ÔÄ

Ø~ÔziyÅZ•ð¶Ô¼Z+ZŠzc*]»Šk,0*
ZEw�A-V6,ZW,Z0+ZiƒVÔõf$»ZEwÔ
g�âgCÔg3',ZŠ~Zzg;gñ9p´V÷áï÷X

Zôo:
šµ¹ÐZ,ÁÜÌ÷X»Nzw

™**øg};B~7ìX1»°uJ-A-VÅ
$zg~ÐÈøg}ZL;B~ÌìXCÙFg~
ÆWä6,tÎa¢8c*CÙFg~»�Zi(,f/Zzgz‰ÜÃ
¯¢8¡W\Å˜ªìXŠgZÝtW\ÅZK
Ñ6,zZ„ZzgZKYyÃZÌ:Š¶»³Ìƒ$ËìX

ZKi0+Ï~©àp´VÑäÐ„
W\(,f/ÆZkZÃ»:�1»°uJ-–~
¢zg™Mh÷X
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Æe~FiMÄ~ŠZzg¾ a u`ZÅMyẑ>Æf~¯gxZviÆik,ZÈx~ŠZ#  

‚wÐÁ/ÆaZzg(V‰X 7 ZzgMÄ~ŠÅZk»Š½d$Æ¶y a À»ZZŠHŠHX~ŠZ#

7™Æ a ²ZkÀÅ¶ySàH)P@‡Šg~‰XMVäpzg]Z0+Zi~ÆïguzgÃ2

"C{ŠZŠzßwÅXZkñµ6,**òZdHxyxâZioZ7gä¸VÃ�`Š�Zzg»x[½d$ÆZZŠ6,ẑ
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