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»tÑ½xìāW\ä:Üs‡âã°w‡ìHÉ
�YZ»s»Ì1w!*Ñ�Ûâc*X¸zzìā-g\~

»**x**ò.e$Z�ZxÐ1Y@*ìT» a ÌW\
»ZÌ a zZão]‡âyÅxŠgo{nZy~W\

¤/Zò�g‡âyÛzZÑœìXZk’k,ÃŠN™‡Z+ZW
·Z»bòäZkñW,ŠgkÇ{~ŠZ¼1åX

ŒÛWyˆ~Ì‡âyÅ�ÛZbZzgZ»s
ÅZÌÆ!*g}~((E+™{MìXŒÛWyˆ
°wzZ»s»„¬ŠêìX

! ]ôá$]²ømø³³³³û̂Úö³³³†öeô³³³^Öû³³Ãø³³‚ûÙôæø]ŸûôuûŠø³³³^áô
E]ÖßvØ(RMVLUD
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"—Zv)CÙZq-Æ‚B(°wZzg LL
Zˆy»¬�Ûâ@*ìXóó

Zq-Zzg£x6,Zg÷áŠƒ@*ì:
LLZzgZ#?!*]¼Â°wÐ¼pZ{vgZ

ŒÛZ"$ŠZg„YV:ƒXóó
QZg÷áŠ�Ûâc*:

½ æøŸømø³rû³†ôÚø³ß$³Óö³Üû�øßøF̂áöÎøçûÝõÂø×5o]øŸ$iøÃû‚ôÖöçû]

âöçø]øÎû†øhöÖô×j$ÏûçFp!E]ÖÛ^ñ‚é(QVTD ÎÌ ]ôÂû‚ôÖöçû]

LLË¸xÅJŠ#)Ì(»Zk!*]6,
',Z’:™}ā?)ZkÐ(°w:™zX°wH™z
)ā(z{6,ÌÇg~Ð4,Šq-F,ìXóó

ZqŠg$t~~°wzZ»sÅ�ÛZb6,
¹izgŠc*ŠHìX

TçÑ}~!*bíÆªxZzgÑÆ
SäÅ[7ÅYCz{!*sy$ÖY@*ìX

ÃÒ**ò{Ây�āZq-(,}\Ðm
gBb¶ag~™äÆ!*)̄Zy»;B»^Šc*ŠHZzgZy

Æh~ËÅ\glJw:ÅˆX¸ŠgkZsx»
ìā‡âyZzgZ»sƒÆa',Z',ìXZk~

Ë¾d$c*Z÷Å¸&6,Ÿ7KYäecX
ZÏ§b#YgZ”+äZLZLZŠzZg~Z»s»
1w!*ÑHZzgÕÅWzZiÃ-HX

ËÌgc*„~Óäç5]ÅZ�x
Š„~ZëZzgãCŠ~™ŠZgZŠZ™äzZá&(,}
ZŠZg}ƒD÷XZy~ÐZq-‡ây‚i~™ä
zZÑƒìÔŠzuZ>‡ây‚i)ƒ(Æ%A$™Š{
¸Z2ÃZyÅgzbÆ_.**Ç™äZzgZOx�

`äzZÑZŠZg{ZOðìXÓ#Ö»ŠZ(,ZZŠZg{°D
ìT»Ñgc*„~°wzZ»s‡ì™**ìX
Ó#ÖÅZd»g™ŠÏ»ŠZgzæZgZzgZ®gÂx°w6,ƒ@*
ìXZq-�ÛŠZzgŠzu}�ÛŠÆŠgxyZq-gc*„Zzg�ÛŠ

Æ£tz�ÛZø»ÂZiy‡ìǵZzgZyÆŠgxy°w
zZ»s‡ì™**°DÅÇf)ŠZg~ìXZ»s‡ì
™äzZàZ̧Zxåuyzz—gSìX',¤â~
zik,ZWl^äZ»sÆjZáÐZq-@*g]*

HåT»jZ!**¦/k,ìX
Z¤/÷}o~Z»sƒg;ìÂëL

7;gMhX
Š*½~°Zr»gzZð`äÆaŠz

adress arial and §bÆÂxñ�Š÷Î

¹Y@*ìX0*Îã°Zr inquisitorial system

Âx~tŠzâVÄ„ñ�Š÷X0*Îã°ZrÂx»
eJçŠzZlx6,Œì:

Superior Jodiciary 1X
Subordinate Jodiciary 2X
~Zq-4* superior jodiciary

ÃĝÔZq-8gwÑ<Ãg^Zzg0*õ;ðÃgF÷áï
~ÎwÃgFÔ Subordinate jodiciary ÷²

ñÃg^ZzgŠvcÃgF÷áï÷XÓ#Ö»™ŠZg
°DÅ»g™ŠÏ6,«ìX0*Îã°ZrÂxŠv”V
Å§b¹ñW,U*"$7ƒZX

Word justice project organization

ìT Organization Zq-ÎZŅ̃Zò
120 ˜´~Ð 128 Åg7g^Æ_.0*Îy

�6,ìZ»sÅ�ÛZb~ZzgZ¤/Z¨YÆêÅ
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!*]ÅYñÂ0*ÎyÈN*yÔ{CwÔ¸g]ÔuZzg
~Üs South Asia Zk,ZyÐ¹úìX

ZjjîyëÐÁŠgZ~ìX™pŠqªkB
~ìXtßg]qw0*Îã°ZrÂxÅìX

�ÛZë™D Cases Zk!*]»o]Z,

‚wˆ!*\ 14 Y~ 2015 ÷X=Šz„·ä
ZzgdWÅg;ð»¬™Šg�Ûâc*Z#8gkgeá™à

ÂØ`āZyÃḾŠ~Y_ìX0*ÎyÅ°D~

~÷XZk Black lock ÑÄÆŒÛd$R 17

qªiZgÆú¹ÐúZï÷XÃZ&q]Æ
fg)Ð„4HYYìXÓ#ÖZzg°Dï™„Âx
°wÃñW,ZzgVà¯$Ë÷TÐ¯g~ZzglZ»s
xƒYìX4*ÃĝZzg;ðÃĝÆ9?ç EEEÅ½g~»

Å¢zg]ìX Review §i»g(ÏìT~

R,“ÅZ”¢zg]ì@*ā Sporadic
9

?

ç

E

E

EÅ
4+&6VÃZY¤/™ÆñW,ŸKYÃX

�̧~z‰ÜÆ‚BpŠÃps7™'z{
@*gõÆZzgZtÐSŠ~YC÷ÂÓäZŠZgzVÃZ”
¢zg]ìāz‰ÜÆ»çVÆ_.Óx¸Z2~

ÃZEw Modren technology F,ZçXZzg
™Æ°ZrÂxÃ'×h+dw¯c*YñX

z̄YÅR,“Zki%}~Z”¢zg~ì
@*āz{ÃgF£g�ÛZë™ÃXåäZzg7:×

e6g¹~ P r o s e c u t i o n ps™**ec
ÅR,“¯g~ZzgÂZ»sÆa Prosecutors

**¦/k,ìXñW,F,Zç™ÆZ»s',z‰Ü�ÛZëHYñ
Generation @*āZkgDyÃâ]Š~YñāZq-

ZkÃæ Generations l)ŠZ],™Cì²Šz&

÷XÍZƒVÆDÆañW,ZŠZâ]KYÃ@*ā
CÙÃð‡âyÆŠgzZi}6,Š.Š}nX0*Îy~

Z»sÅ�ÛZb~ƒÐ(,~g»z^(ÏæZì
ìZkq»‡!*[™**ecX

0*ÎyW×W×F,¹ÅgZ{6,Ç'×yìX
0*Îã°ZrÂx~Ì¼Z&q]ƒg„÷�
Z»sÅ�ÛZbÃD¯ä~çzyU*"$ƒVÏ6

Audio and video recorders āÍZƒVÅÞŠ]
Æfg)gkgeÅYg„÷�āF,¹c*C˜´Å
§b6,HYg;ìXpZ&Æa¹Ð¸Z2Zzg

Zy6,¿ŠgWæÌHYg;ì�ā0*Îã°ZrÂx»
4~Å§sÇ'×yƒäÅ¶K0+„ìXã{:Æ
Âx~ÌZ&q]»Îfƒ**ecXik,wZ„Zzgik,
R,Zb{-VÃ°ZªÑäÔTä»ñW,Âxƒ**

»!*bZ�ŠÌ{§pZ{ZÌ» Bar Zzg Banch ecX
qïìXçÑ}~Z#J-Z»sZzg‡âyÅ

xZãÃD7¯c*YñÇXøgZçÑ{$+Z*Ô$+qà
Zzg°xD»DggìÇXŠzg].h+Ðá™W`J-

fg) çÑ}°wzZ»sZzg‡âyÅxZãÆ
6,zZymñ÷X°DÆ²:Ÿ„çÑ}~

ZðzZâyD¯Mh÷X¢zg]ZkZ%ÅìāƒÔ
°DZzgZOðZq-Šzu}Æ‚Bå¬zy™,Zk
Æ%!�F,¹¡Zq-pZ[0™g{YñÏX

ZyZ0+ƒzV~Ì2wJ-VMh÷ë
NîVÃgZ3Âc*Šƒ**ec

/////
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÷~i0+Ï»Ñ¾}Š+Åu�ÛZi~
~ZÏa›y~ZÏaúi~

Zvg[Z+]ä|]ZK̈yÃÁÜZg‹
)èÔ0*ãÔƒZÔZìv(Ðð�Ûâc*XZzgZÐZK*"$z
ÜÄÐu�ÛZi�Ûâc*ZzgZÐ!©}å GL§]zð»Åg

�Û¤VÃ¬Šc*āZk!*Åg  èÑizZw«�Ûâc*XˆZiZV
Zzg!*Ñ(èZK̈yÃ̂>Z™zX6āŒÛWyˆ

~ZkzZ§»E+™{Z£â]6,MìX
Îg{•{~Zvg[Z+]äZg÷áŠ�Ûâc*X
æøāôƒûÎø³³^Ùø…øe%ÔøÖô³×û³Ûø¡øñô³ÓøèôāôÞôù³oqø³^ÂôØºÊôo

]Ÿû*…ûšôìø×ônËøè÷Îø^Ööç]û]*iørûÃøØöÊônø̀^Úøàm%ËûŠô‚öÊônø̀^æømøŠûËôÔö

]Ö³‚ôùÚø³^ðøæøÞø³vû³àöÞöŠøfôùxöeôvøÛû‚ôÕøæøÞöÏø‚ôùŒöÖøÔøÎø^ÙøāôÞôùo

]*Âû×øÜöÚø^ŸøiøÃû×øÛöçáø!E]ÖfÏ†åVLOD

Z#M\Æg[ä  Zzg)z{z‰Üc*Š™,(
�Û¤VÐ�Ûâc*ā~i}~ZC**T$¯äzZÑƒVÔ

 H$ðGNi}~ËZ,¿Ã)**T$( : ZrVä²nH
¯ñÇ�Zk~YŠZ0~™}ÇZzgp3,m,~™}Ç?
qÑèë¾~£Æ‚BÄ™DgT÷Zzg)!

~z{ : �Ûâc*  0*ÀÏÒy™D÷Ô)Zvä(  z‰Ü(
¼Y}ƒV�?7Y…X

Zvg[Z+]lzùì‡ŠgÇìZk
ä|‹ZK̈yÃaZHXZkÅðÆ£œÃz{pŠ
ÌY}åZzgWŠxmZ?xÃÌZkÅcÄzWÇ„
«�ÛâðX1Šzu~§s�Ûº¸�ZÌJ-ð
ZK̈yÆÑÐÑD¸ZÏaZrVäZvg[
Z+]Å!*gÇ{~ÎZw7HZzg²nÅāZ}gƒ
‡ŠgÂZ,"5¾æ FGLZK̈ãÅðYV�Ûâg;ì�i}6,

�zYŠZzgÑZ0~™}ÇX
Z#Zvg[Z+]äWŠxmZ?xZzg

Â�Û¤VäZLDÅ  �Û¤VÆâÎdk?™zZc*
: ¶ÃJw�Ûâc*Zzg!*gÇÓZm,Š~~-VÍc*ƒñ

Îø³^Öö³ç]û‰öfû³vø³^ÞøÔøŸøÂô³×û³ÜøÖø³ßø^āôŸ$Úø^Âø×$Ûûjøßø^

āôÞ$Ôø]*Þkø]ÖûÃø×ônÜö]ÖûvøÓônÜö]ÖfÏ†å(NVNOD

 ¾~fZ])CÙÚÐ( : �Û¤Vä²nH
0*uì…¼D71ZÏŠg�Âä…2c*ìÔ

Y+zZÑÕzZÑì  GÂ„)ƒ¼(
Zvg[Z+]ä|]WŠxmZ?xÃZk

: Åð»Ñ2c*�Ûâc*
æøÂø³×$³ÜøF�øÝø]Ÿ*‰û³Ûø³^ðøÒö×$ø̀^$öÜ$Âø†ø•øö̀ÜûÂø×øo

]Öû³Ûø¡øñô³ÓøèôÊø³Ïø³³^Ùø]*Þûfô³òö³çÞô³oeô³*̂‰ûÛø³^ðôaøþ³³©öŸøðôāôáÒößjöÜû

15 2021 ����ÑÑÑÑðððð ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))



‘ø^�ôÎônàøE]ÖfÏ†å(NVMOD

Z#M\Æg[ä  Zzg)z{z‰Üc*Š™,(
�Û¤VÐ�Ûâc*ā~i}~ZC**T$¯äzZÑƒVÔ

 H$ðGNi}~ËZ,¿Ã)**T$( : ZrVä²nH
¯ñÇ�Zk~YŠZ0~™}ÇZzgp3,m,~™}Ç?
qÑèë¾~£Æ‚BÄ™DgT÷Zzg)!

~z{ : �Ûâc*  0*ÀÏÒy™D÷Ô)Zvä(  z‰Ü(
¼Y}ƒV�?7Y…X

ªWŠxmZ?xÃZKcÄz„Š]Zzg
ŒÛ[ÆÓxgZ5Zzg§t2ñXQZväWŠxm
Z?xÐ�Ûâc*āZyÃCƒā|]ZK̈yÅð»

ÑHìX
Îø³^Ùømø³^F�øÝö]*Þûfô³òûö̀³Üûeô³*̂‰û³Ûø³«ñôồ³ÜûÊø³×ø³Û$^]*Þfø*̂aöÜû

eô³*̂‰û³Ûø³«ñôồ³ÜûÎø³^Ùø]*Öø³Üû]*Îö³ØÖ$ÓöÜûāôÞôùo]*Âû×øÜöÆønûgø]ÖŠ$Ûø^æø]lô

æø]Ÿ*…ûšôæø]*Âû×øÜöÚø^iöfû‚öæáøæøÚø^ÒößjöÜûiøÓûjöÛöçáøE]ÖfÏ†å(NVOOD

Z7Zy  )Z[?( ! Z}MŠx : Zvä�Ûâc*
 ZâYÆ**ñVÐMÇ{™zÔ:Z#MŠx)mZ?x(
 äZ7ZyZâYÆ**ñVÐMÇ{HÂ)Zvä(

H~ä?Ð7¹åā~M�âVZzgi} : �Ûâc*
—zVÃY}ƒVÔZzgz{ÌY}ƒV�  Å)ƒ(

?ªCÙ™DƒZzg�?ÖDƒX
Z¤/ZkzWz²!»Ñ]»çrY,̂{1

YñÂZk~Zvg[Z+]äÃðÌqZ+ð
ƒc*TÃÃð¾nz¸e$:ƒ  7�Ûâð�"Ñ

: Zk!*]ÃŒÛWy™*~Òy™DƒñZg÷áŠ�Ûâc*
]Ö$³„ôm³àømø³„ûÒö³†öæáø]Ö³×ù³³äøÎônø³^Ú÷^æøÎöÃöç�÷]æøÂø×øo

qö³ßöçeôồÜûæømøjøËøÓ$†öæáøÊôoìø×ûÐô]ÖŠ$Ûø^æø]lôæø]Ÿ*…ûšô…øe$ßø^Úø^

ìø³×ø³Ïû³køaø³„ø]eø³^›ô¡÷‰öfû³vø³^ÞøÔøÊø³Ïô³ßø^Âø„ø]hø]Öß$^…ôEFÙ

ÂÛ†]á(OVMUMD

z{�Z0Ôä̂Zzgi¦)CÙqw~(ZvÃ

c*Š™D÷Zzgi}zM�yÅaZö~¨gz„™D
Â! Z}øg}g[  ÷)z{"‚�ågZ0÷ā(

aZ7HX  "»gZzg)"Ñ(  ät)ƒ¼(
Zvg[Z+]äÓx»Ñ]Åñ�ŠZ]

~ÐZazZÑs|‹ZK̈yÃ¯c*ìXZ#Óx
»Ñ]ÅCÙq»Ãð:ÃðÑìÂQZK̈yÅ
§]»ÌÃðÑƒ**ecXŒÛWy™*~Zvg[

: Z+]äZK̈yÃ#¥™Dƒñ�Ûâc*
]*Êø³vøŠôfûjö³Üû]*Þ$³Ûø³^ìø×øÏûßø^ÒöÜûÂøfø%÷^æø]*Þ$ÓöÜûāôÖønûßø^Ÿø

iö†ûqøÃöçáøE]ÖÛçÚßçáVQMMD

ÎH?ätìw™1åāëä»

aZHìZzgtā?øg~§s  "»g)z"Ñ(
ß^™7MƒÐ?

!*Ñi0+Ï¦/ZgäzZÑZK̈yZq-Z,)�Û
Å§bƒ@*ìTÃZK2w»åZŠgZuzÅgƒ@*
ìXZ¤/pgZ5~Zk)�ÛÃFŠÁd$oøÔp̈
Z‡#ÖÇ÷ZzgQ}‚ñZK§sq÷1z{Zy

Z0+Zi™@*ƒZ2wÅ§s(,k`Y@*ìXªŠ* ÃÃ
ÅgdVzgÁ×VZK̈yÃZK§s7é‰Z¤/
ZK̈yÆ‚tZkÆ£œ§]zZãzgz×ƒVX

Z[ÎZwtìāZsòÃ̀ÐZK̈yÅ
i0+Ï»ÑHì?XZ¤/ëZk6,¨g™,Â…Zk
ÃãŠ*~ßÍVÆ"Ñg£œi0+ÏŠÚÃ�

ÐXZy~Ð‰£œè§]Ñ<Æ_.
ƒäÅ¯6,ZK̈yÆaÆƒD÷Zzg‰Z,

£œ÷X»ZN[ZK̈yµ5Í/õ GGvyzZj+Z»!*)̄áC
ìXYèz{Ñ<ZsðÆ_.7ƒDT
§bZvg[Z+]äZK̈yÃaZHZzgCÙçA~

ZkÅgZÉð�ÛâðìZÏ§bÑ§]ÆOƒ~

ÌZvg[Z+]äZK̈yÃZq-‚�ÛZëÅìZzg
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ZyÓx£œõÃZq-Z,YìÂ~ÈŠc*ìā
ZK̈yÆÓxZDÑ]z}.÷á]Šzgƒ‰÷XOç

: Îg>fZgc*]~Zk*yÃ-V�Ûâc*ì
æøÚø³^ . æøƒøÒôù³†ûÊø³¬ôá$]Ö³„ôùÒû³†øpiø³ß³Ëø³Äö]ÖûÛö©ûÚôßônà

E]Ö„]…m^lVPQ(QQD . ìø×øÏûkö]Öûrôà$æø]Öû¬ôÞ‹øāôŸ$ÖônøÃûfö‚öæáô
ZzgM\Ã™Dg÷āGÃ

ñëVÃÃZ+{ŠîìXZzg~ä85é EEO]ZzgZK̈âVÃ
ÜsZÏnaZHāz{÷~ÈÏZ(g™,X

: Zq-Zzg£x6,Zvg[Z+]�Ûâ@*ì
mø³^]*m%ø̀³^]Ö³ß$³^Œö]Âûfö³‚öæ]û…øe$ÓöÜö]Ö$„ôpìø×øÏøÓöÜû

æø]Ö$„ômàøÚôàÎøfû×ôÓöÜûÖøÃø×$ÓöÜûiøj$ÏöçáøE]ÖfÏ†å(NVMND

ZLg[Å„Š]™zTä» ! Z}ßÍ
�?Ð¸¸@*ā?  aZHZzgZyßÍVÃ)Ì(

6,ÌÇg0YƒX
èÃg{!*ÑcÐU*"$ƒZāZK̈yÅi0+Ï
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ßZzģ‘#ÖeZßóóX)Ww/Zy3:301(

tgZiËÐ7æ{7ā̧]»gZiZ�Š~
āìpƒ¼Y…1w‘̧Zkaƒ@*ìā

Zq-�Û&Šzu}�Û&ic*ŠC™äÐ!*i7W@*Z**+M»
"$Wh}WY@*ìZzgZ�ŠÅ»zlgZ¨V¬YCìX

Z¤/pZK̈ãZ%Ã]Å@*gõ¹6,Zãì
pZq-è<ØÆcz»gzV~Z%sgZñJ-!*]
özŠgìÂÃðw`7Z%â"$#¿J-VYñ
Âç}Åpì‰ŠgŠqÁÜZ#ÖÅZki1V
qà»gz**gzD÷ZzgøDZ,®)Z&bZjZwÅ
ÃÒÌ™D÷p

%n(,kŠH�V�VŠzZÅ

”wZ�Š»§&:
Z�ŠZ#ÖÅ’q-Ã»x[¯äÆa

œt+MÔµ/È~Ô̂Ôñz·ZzgÚ].z4Å
¢zg]ì·Z7ÐzZÕZzgf6ëW°Æ%
0*GZgZ�ŠÅãCŠ7g¿Y$ËX¸òR6,fgZùZšr

ZzgHāÎVÆfg)zu]„ZzgëW°Æ�Ûzr
Ån™ãecXCÙZ+’k,Zzg½k,~6,0*È~ÎŠ´
ecXTÐŠzuzVÆ_.!*]êzbƒDƒVX

X„ZsxÅbà: 5

ÃðŠú]Zkz‰ÜJ-Šú]ZsxBäÅ
�7ƒ$ËZ#J-„Š+ZsxÅbàZkÆ

Z@ZsZzg6,z¤/Zx~÷áï:ƒYèŠ´x]Æ9

{ÆiÎf»mZsxÆ(Ï„Æ‚BìX4
ùZ
Å.5¾æ
EÆ�Ûây}.Zz0+~6,cgWæ¸]ZzgZMZgÆ%
ÂìX',Zð»¹�™äZzg!*ëZzg¤̈C¤!VÆ

ZW,zÓfZzg'×Z8VÅgzuåxÆa(ÏZz[**¦/k,
ìT»W¸iÂ¸òRÐƒÇpÈÎZŅ̃ZòR6,
Y™ƒÇpZKâÎÆZ±gÐt:ÂZz[�ÛZ÷Å
§b¡~Zq-!òp~»»Ÿ™@*ìT»

ÑhÅèƒðçÑCÔçÙÔ(ÏÔèIÔZÜ¹Ô
gzqãZzgdŠgzVÃQÐi0+{™**ìÍc*ñ�Š{qÑ]

~Šú]»@såZ§ñŠ+Zzg„Zsxƒ**ecX
°ŠƒÆjZáÐT»f™ZkWe$~ì:

]ø…û‰ø³Øø…ø‰ö³çûÖøäüeô^Öûö̀‚Fpæø�ômûàô]ÖûvøÐôù ? aöçø]Ö$„ôpû
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]ôÖønûồÜûæø]…û‡öÎûö̀ÜûÚôùàø]Ö%$Ûø†FlôÖøÃø×$ö̀Üû ? ]øÊûòô‚øé÷Úôùàø]Öß$^Œôiøû̀çôpû

!E]e†]anÜ(PMVSOD mø�ûÓö†öæûáø

LLZ}øg}g[!"—~äZKZzÑŠ
(Ã)lÅ("M[zŠH{zZŠ~~¾} e )Z�³

ZáyÆ0*kÎŠc*ìÔZ}øg}g[!@*ā w#Öz
z{úi‡ìgO:ÂßÍVÆŠßVÃZ(™Š}āz{Øt
z›Æ‚BZyÅ§sâbg÷ZzgZ7)CÙ§b

Æ(]V»git«�ÛâÔ@*āz{]OÑDg÷óóX
Z#M\ZkMiâö6,7}ZF,}XÂZv

¬àäZÅxÆîg6,Zk"M[zŠH{M!*Š~~i'×x
»*Yg~™Šc*ZzgF̀ëÃM!*ŠHXc*ŠgìāZv
ÆŠ+ÃgZòZzg‡ì™äÆa(,ZÐ(,Zç{ñw

24 2021 ����ÑÑÑÑðððð ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))



he~L7'ìÔeìZkÆaç~”V
Ð].Zðc*Èu\k',Z“™**7,}ZzgYyzâwÅ
ŒÛ!*ãŠ´ƒÂÌ:z7Ð»x:B6ā
|]ÔZ',Z�ðäHåZyÌ2ßVÃˆg™äÆ
ˆZ[Š~MiâöÅ»g~ìÔ�¬ŠzâVZJâV
Ð}ic*Š{JìX|]Z',Z�mZ?x&gZ]

! áZF,pZ[ŠÙ÷āZv¬\�Ûâgì÷Z}Z',Z�

M\ZÐ Âøg~gZ{~ZLZ³DdWÃŒÛ!*y™Š}
z9öLZÞ™™¯gUZkÅŠÆa»gƒ‰ZzgZLdW
Z�“5ÿGPÐtg{HÂZrVäÌZv¬àÆ¬Æ
MÐu$hÍ-ê

G
GLn™Šc*XŒÛMy™*äZkÅ©É-V�ÛâðX

]ø…FpÊôo ? Êø³×ø³Û$³^eø×øÈøÚøÃøäö]ÖŠ$ÃûoøÎø^ÙømFþ³fößøo$]ôÞôùoû
Îø^Ùøm5þ³ø̂eøkô]ÊûÃøØû ½ ]øƒûeøvöÔøÊø^Þû¿ö†ûÚø^ƒø]iø†Fp ? ]ÖûÛøßø^Ýô]øÞôùoû

]ôáû�ø«ðø]²öÚôàø]Ö’#fô†ômûàø! ? ‰øjørô‚öÞôoû
‡ Úø^iö©ûÚø†ö

(ZyÆ‚BŠzh™ e LLQZ#z{)Z�³
ä(�Ûâc*:Z} e ^Nh)Å/(ÃVŠHÂ)Z',Z�

÷}dW!~pZ[~Š8ƒVā~Nf%™g;
ä( e ƒVÎ¨g™zāvg~HgZñìX)Z�³

¹Z&éEOYy!z{»x)¯gU(™eZaT»M\Ã¬Šc*Yg;
ìXZ¤/Zväe;ÂM\=ñ™äzZßV~Ð
0*NÐóóX)Z¬Ã]Ô73:201(

|]Z',Z�mZ?xtzgŸZzgZ¤®)
g!*ã»(0™»gƒ‰XaVāZkZJyzMiâö

~gCÌÑq-åZka!*\äZ¤®)ÃgZzg
�ÛâV',ŠZgdWÃZCpZ[ZzgZv¬\»¬‹c*ZzgZLâ
/�Ûi0+Ð7YÔZ}÷}dW~äpZ[~Š¬
ā~Nf%™g;ƒVÔC¾~H%èì?Z!*Yy!

ÐX �¬5ì™¦/gbÔ=M\ñ™äzZÑ0*N
|]Z',Z�mZ?xäZLdWÐgZñZka
77hāZ¤/dWÅgZñƒÏÂZ(™zVÇzg:~

7XÉ Z(CÙ¦/  7! ZLdWÃf%7™zVÇX7
|]Z',Z�mZ?xägZñZka7h¶ā÷~

t]»zZg_ZkMiâö~7gZZF,@*ìc*7ZzgtÌ
¥xƒYñāZvÆ¬Æ!*g}~dW»¦gHì?

Z#|]Z',Z4-ê XGPZkxŒÛ!*ãÆa»g
ƒ‰ZzgM\äZ�“5ÿGPÃ%OãÆ.Þ8̈Šc*ānZ
ŠN™3+gZ:›;ðV~°il:aZ™Š}Zzgt
Üs!*]’A»r7Ô!*\ädWÃi}6,tŠc*

6,÷!*0+|g¿ìÔ;B~q~ìZzgZ³D ìÔM\V
dW»1hJ!*\dWÅ¤/Šy6,q~gÄ™ZÐZv¬\Å
gŸÆaf%™g;ìX1q~ÌÂZÏfZ]ÆZ(g

~ìTÆZ(g~Mv¶Xq~Ðf%™äÅ
&¢AtƒYCìZzgM�yÐMzZiMCì:

ZzgŒÛd$åāq~ZC»x™YCāZv¬à
Z',Z�?ZkMiâö~Ìuyzƒ†ZzgZq- : ä�Ûâc*

�JM\Å(�gÆtŒÛ!*ãÆa¼AÐŸ
Šc*XŒÛMyäZkÃZLºmZ0+Zi~ÒyHì

Êø³×ø³Û$³«]ø‰û³×ø³Ûø³^æøiø³×$³äüÖô³×ûrøfônûàô!æøÞø^�ømûßFþ³³äö]øáû
]ôÞ$³^Òø³„FÖôÔøÞørûô̂p t mø^ m#þ³³³³ô̂eû³†Faônû³Üö!Îø³‚û‘ø‚$Îûkø]Ö†%ðû

]Öû³Ûö³vûŠô³ßônû³àø!]ôá$aF³„ø]Öøö̀³çø]Öûfø³×5³©ö]]ÖûÛöfônûßöçøÊø‚ømûßFþ³³äöeô„ôeûxõ
Âø¿ônûÜõ!E]Ö’^Ê^l(SOVOLMi^SLMD

QZ#ŠzâV)gŸñZÞÆ‚t( LL
Ì‰)ªŠzâVäñÑÆ¬Ãt™1(ZzgZ',Z�

(äZÐ%OãÆ.ÞÅ5é LHŠc*)Z†©Òy7 e)
�Ûâc*(XZzgëäZÐ0+ZŠ~āZ}Z',Z�!XzZª?ä
ZCpZ[)Hp[(\CéFO™Š3c*X"—ë̂VÃZ(

„,Šc*™D÷)Î»£Ä7Òï EOGÐâZiŠc*ŠH
ì(X"—t¹(,~?Miâö¶XZzgëä
Zq-¹(,~ŒÛ!*ãÆ‚BSk»Æt™Šc*Xóó

¾nZ#ŠzâV.ƒ‰ZzgZkä)!*\
%OãÆ.Þ¤/ZŠc*XÂëäMzZiŠ~  ä(ZkÃ)dWÃ(

$¨45é GGGESÂäZLpZ[ÃC™Š3c*ÔGë ! Z}Z',Z�

n™äzZßVÃZÏ§bbZŠï÷XŠg|tî
ZJyåZzgëäZq-(,Zf�ZkÆÆt~Š}Šc*

25 2021 ����ÑÑÑÑðððð ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))



'Z[ZJy7gZƒ[ìXM\ÅŒÛ!*ãÅc*Š ! Z',Z�
CÙ‚wi0+{ÅYCgìÏXM\ÆÇ ª#ÖJ-

cz»gCÙ‚wM\Åc*ŠÃ@*i{™äÆañL@*i}
YâgzV»pyZvÅgŸÆa·Dg÷ÐX

tìZq-−‚©ZkxzY9Å
³uzZ/#Ö»&Zv¬\äZzßZ+xgÎßV~
ÑgHìZzg2Zv6\gZæ[Šc*XZv¬\ä
Z,„Â7�Ûâc*ā

ZzgZ#Z',Z4-ê XGPÃZkä¹Ï!*ÂV~
Miâc*Âz{Ì7gZZF,ZXQg[ä¹~NßÍV»
Zâx¯äzZÑƒVX

tZK̈ãŒÛ!*ãZKâÎZzg@*gõÆÒpÐ
«ŒÛ!*ã¶YètÜsZv¬àÆa¶XËŠ-~
c*Š-@*Æ**x6,:¶X!*\ZLdWÃpŠZL;ðVf%
™äÃ»gåzg:À˜Zk»xÃŠzu}ßvZ�xŠï
÷ZzgtāŒÛ!*yƒäzZÑ&+Z‹pŠ»gåÔzg:ZkÐ
¬ŒÛ!*ãÆai',Š4ñ™Ñc*Y@*åX¸z{]4ïEGL
Z',Z½ìTÅc*Š~CÙ‚w›yÏZÑ³Æñµ
6,ŒÛ!*ã™D÷X]4ïEGLZ',Z½Ð…t$Mìā
Zv¬àÅgZ{~ZK8[F,+q7ÅYñT»

ÑÜsZzgÜsZkÅpÛŠ~zgŸ»”wƒ
ZzgZë!*]tāZk~gc*»g~:ƒÃðZ¤/ZkzzÐ

÷{QYâgyh+@*ìāßvZkÅ°p™,ZzgZÐ
uZ;YñÂZv¬àÆ0*kZk»ÃðZ̀:ƒÇX(,}
Ð(,}°ŠÃZ¤/#Ð„™Šc*YñÂquÿL¢[
#ƒY@*ìXZkÆ´z{Zk~YyzâwÔZzÑŠÔz‰Ü
Zzg&&z){ÅÌŒÛ!*ã÷áï÷X²ŒÛ!*ãÅ
ZÝgzb¾òZzgZÜmìX

ZqŠg$IgāÅgzÝ~:
äó]ÆˆCÙ‚wŒÛ!*ã a gÎwZv

ä a �ÛâðÔË‚wF,u7�ÛâðXT¿Ã—g
Î@*gHZzgË‚wÌ:ghZƒÂtQk¿ÆzZZ#

ƒäÅŠ?ìX´z{Zi,M\äŒÛ!*ã:™ä
zZßV6,zÏZg÷áŠ�ÛâðXug$0*u~¹ÏzÏ,

»tZg÷áŠā�ŒÛ!*ã:™}Ôz{ a M\ : Q÷Ô}
øg~ÏÇ{~:MñX´z{Zi,pŠŒÛMy~‰
Mc*]ÐÌŒÛ!*ã»z�[U*"$ìX�ßvug$
0*uÆ#³÷ZzgZkÃu7â…Ôz{ŒÛ!*ã»
Zïg™D÷ÔZyÐ�ßvOW,ƒD÷Ôz{ë

÷ābŠ}ŠØYNc*d{:~g¶Š}Š~
YñÔt!*ÇßìÔYè¿ÅZq-Âßg]ƒC
ìÔŠzu~|ìÔŒÛ!*ãÅßg]¸¢zg~ìÔ
ZkÅ(,~B÷ÔZkÅ|ZÜmìXMe$
ŒÛMãÐÌ¸|¥xƒCìXŒÛ!*ãÅ(,~

w÷µZ£ÅgzZe$~Zq-ug$0*uìÔ
Ðô/™Zxñ a |]ih+0Zg¶ñë÷āgÎwZv
ä�Ûâc*:ŒÛ!*ã a tŒÛ!**VH÷?M\  ä²nHā

: vg}!*\Z',Z�ðÅ<LìXô/™Zxñä7Y
Zk : ä�Ûâc* a øg}aZk~HNZ[ì?M\

ÆZq-Zq-!*wÆúnZq-nìXYâgÅZzyÆ
ZkÆZq-Zq-!*wÆúnÌZq-n : 0�Ûâc*

äZg÷áŠ a gÎwZv : ìX|]¬Èœiñ�ÛâC÷
ŒÛ!*ãÆŠyZkÐic*Š{Ãð¿8[7Ôª#Ö �Ûâc*:

ÆŠyŒÛ!*ã»Yâg®VÔ!*ßVZzg7zVÆ‚BÑc*
YñÇZzgpyÆi}6,¤/äÐ¬Zv¬\ÆŒV
JqÅ�á©8ìÔZka?ŒÛ!*ãplŠàÐ™zX

ZK™ñZŠ~|]ÃÒ äa gÎwZv
ÐZg÷áŠ�Ûâc*ā?ZKŒÛ!*ãf%ƒDz‰Üñ�ŠgƒÔYè
ª¢{py¤/äÐ¬Z̈KyÅn]ƒYCìX

ŒÛ!*ãÅ¤Æ!*g}~¼ŠZqŠg$
÷ÔZkaZIZsxÐŠgpZ„ìāZk„Š]Ã
CÙ¦/F,u:™,�ZsxÆÃ],~ÐìXZzgZk

Ÿ~XÑZ_zMŠZ[»Åpǵ¢zg~ìÔQ7ZL
‚tgOZzgŒÛ!*ã»Yâgp[ŠN¸w™yh+,X

/////
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ZK̈yåÐæãZ~g;ìZzgZK¡]
~aZöÐá™ñ]J-)�i0+Ï»Z`ìX
çÑ}»CÙ�ÛŠŠzu}�ÛŠÅi0+Ï6,ZW,Z0+ZiÌƒ@*ì
ZzgZyÐOW,Ìƒ@*ìXçÑCZPxZzg’»Z®g
Zvg[Z+]Æzä™Š{ÑÃãZzg)â²wZßwz
¸Z2Åcz~~āìÔ˜VZK̈yZv¬\Æzä
™Š{ZßßVÐÅsƒ™),øpŠUg¯ZzgpŠ°wz
Z»s™**e;z÷ÐZK̈y»izZwÑzqƒY@*ì
ZzgA$:ÂÃðxZßw!*¹gLìZzg:„°wz
Z»szgZ4çÑ}~!*¹gSìX

Zv¬\äZ»sÆ�̧Z2ZK̈+Mc
zäK÷z„¸Z2ZzgZyÅðzùcz~„ZK̈y

Æ+�ÅJ-$÷XëZ#ÌZ̧Zx¬ÝÅ
Š*zm,Z]zŠ‚¾»_·™D÷ÂCÙçÑ}~

ÑLZqÐiZ]ZzgªÓ:%Z¬]Æ4—zVÆ¤/Š
Šg!*g~ßv�Ûo›zo]~"îZsÃMD÷X
ZK̈ãçÑ}Å’»�YìÃtZsxä7Hì
ŠvèZ<ØzZŠc*y¬ÝZkÅn7™äÐ‡Ü÷Ô

ÅfZ]IgāZkZsxÆ a ;Š~',h—gÑZ™x
°wzZ»s»»ïF,+%:ìTÅnŠ*ÆŠ*
z].h+Š‚¾Zzgù·;ñ¸Z277™MhX

Š+ZsxªxZð¬Ý»ƒÐ(,ZŠZ¦
ìTÅƒÐZëš/~°wzZ»s»¢ZzgzZã
Âx‡âyìXZsx�)zZ]»„7É°wz
Z»s»ÌŠ+ìXZsò°wzZ»sÆ¸Z2Å

Ã~ÓxZ0MŠxÑsZK̈ã~',Z',÷pZ{Zy»
mËÌè<ØÔ½zi!*yÔg8-z±ZzgFz

: ',ZŠg~ÐYV:ƒXŒÛMyˆ~Zg÷áŠ!*g~¬\ì
āôáøù]Ö³×ùäømø+̂Úö†öÒöÜû]*áiö©ø�öùæ]û]Ÿû*Úø^Þø^lôāôÖøo]*aû×ôø̀^

æøāôƒø]uø³ÓøÛûjöÜeønûàø]Ößøù^Œô]*áiøvûÓöÛöç]ûeô^ÖûÃø‚ûÙôāôáøù]Ö×ùäøÞôÃôÛøù^

)ZûYÔ4:85( møÃô¿öÓöÜeôäôāôáøù]Ö×ùäøÒø^áø‰øÛônÃ÷^eø’ôn†÷]

"—Zv»¬ŠêìāZâPQ4

ßÍVÆ4Š™z�ZyÆRI÷ÔZzgZ#?ßÍV6,
ZzgZ#? : Ó#Ö™zÂ°wzZ»sÆ‚BH™z)c*

ßÍVÆŠgxyê™zÂ°wzZ»sÆ‚BêH
™z(X"—Zv»H„ZhÃ�Ûâ@*ìÔ"
—Zvp[GgzZÑp[ŠÚzZÑìX

: Zq-Zzg£x6,Zg÷áŠ!*g~¬\ì
)ZÓZ+{Ô5:24( āôá$]Ö×#äømövôg%]ÖûÛöÏûŠô_ônûàø

GZv°w™äzZßVÃI�Ûâ@*ìX
|]†Zv0/gèZvÅÐ%z~ì

: ä�Ûâc* a āgÎwZv
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āôá$]ÖûÛöÏûŠô_ônûàøÂôßû‚ø]Ö×#äôÂø×oFÚøßø^eô†øÚôàûÞöçû…õÂøàû

]øÖ$„ômûàømøÃû‚ôÖöçûáø : møÛônûàô]Ö†$uûÛFàôÂø$̂æøqøØ$(æøÒô×ûjø^mø‚ømûäômøÛônûàº

ÊôoûuöÓûÛôãôÜûæø]øâû×ônûãôÜû(æøÚø^æøÖöçû]!

)9›ÔÂ[ZÆJâg>Ôg¶:1274(
Z»s™äzZáZv¬\Æ0*kŠZN

§sâgÆŸazV6,ƒVÐZzgZvÆŠzâV;B
z{ßv÷�ZLhVZzgyzZßV  ŠZN÷)t(

ZzgXÆôZy¶Ô̧Zy~Z»s™D¸X
™ÔZzg6,ZðçÑ}ÆªxzZPxc

°wzZ»s„z{£gZzge:ìTÅ$+zª¬Ý
ZK̈ã»Âx‡ììXZ¤/çÑ}Ð°wzZ»s

®ŠƒYñc*°wzZ»sÆ»çVÅ9sV~

Š:ÅYñÂz{çÑ{6,Zð7gLZzgÕzƒZzg
Šg0+ÏÅ$+zªZk»ZPxÌç}~7,Y@*ìX
Z(çÑ{°xÂZiyZzgZ_Og»DgƒY@*ìX

t¬KœZ‰Üìā°wzZ»sZ(¬à
z�ì&ZCäzZàZ̧Zxu�ÛZiƒð÷Zzg)g{É
™äzZàZ̧Zxgz/izZwƒ™n„z',!*Š~ÐŠzegƒ
YC÷XZ¤/Ë¸xc*çÑ}»ù¦'×Z`°wz
Z»sÆ»çVÆ_.0YñÂQ:ÜsŠ*

~uyzZzg²z`6,ÃMC÷ÉMy]~Ì#bz
»x!Zy»lgƒ$ËìYè°wzZ»s„Zy
ÆZPxZzg’»ŸðìX

�gì…óôÆ_.Z¤/¸xÆ
0*k�&q,Z»sÔuZzgŠÃqƒZzg!*Z%

6g~ËqÃF,u™**7,}ÂŠÃqZzguÃF,u™
ŠbecYèZ¤/Zk¸x~Z»sgZòƒZÂZ�ÛZŠ
çÑ{ÃÓ#Ö6,ZOŠƒÇZzgßvù6,ß!*0+|™Ì

ŠÔ»gZ3gzuBÐX
Z�ÛZoz¸yÐÈ„°wzZ»sìÔ

açZsxÆ«™Š{°wzZ»sÆÂxz¸Z2

ZK̈ãi0+ÏÆZÐZŠ~zZ½¦ÓxUƒVÃ”÷ÔZy
~çÙzçÑCÔ‡âãzèIÔ(Ïz�YZºnCÙ
%;ñi0+Ï~ZsxZLcz»gzVÃZŠZwÆ
‚B@Ze$zgÉð�ÛZë™@*ìXZ�ÛZŠçÑ{ÆZ̧Zw
zZdwÉCÙâq»°wZK̈+Mc�ÛnÅw

g‚rìXçÑC°wzZ»sZk!*]»¾èìā
CÙ�ÛŠÃZk»hAZzgËÅÌh_:ƒÔ°wz
Z»sÃfZCpZéZzgģŠZgz³zZ‡g[Æ_.1V

Åú¾nÐIz**IÆ‚‘~:eJÑ
Æ«™Š{Zßwz a YñÉZv¬\ZzggÎwZv

¸Z2Åcz~ÅYñXZsòx]ÅgzÝ~°w
Z½¦»N¾w)zZ]ZK̈ãìªZ½Zzgƒ

zÁŠÐ0*uZzgÓxµâqMŠxÃ',Z',~ÅÃÐ
Š9ìXtZsx»§{ZqÐiìāÓxZ0MŠxÑs
ZK̈+M~',Z',÷ÔÓxZ�xZK̈ãèÐ¶÷

®Z°wzZ»s»»£ìā²!zQÔM‡zÝxÔ›
z»�ÛÆŠgxyZqÐi~|uÅOñ°wzZ»sÆ
»çVÃÅp{§g3YñX[ÁZßŠZqZK̈ã£t
ZzgÓx¬ÝZK̈+McYìegR,Åwg‚rìX

ŠgZ,ZzZ¤/ë0*Îy~ªx°wzZ»s
Zzg�ÛZë°wzZ»sÅ!*]™,ā$¨45é GGGESCÙhÙk6,
t!*]Z×ðZÛìāzí³m,0*Îy~°wz
Z»s**aƒ@*Yg;ìÔŒV°wzZ»sZ%ZZzg
¤!gzV»ÝxÃM@*ìÔ¾d$Zzg¤xÆz~�

™̂,ZzgŠgŠgÅ¤/ŠY'ÉŠc*ŠHìXŒV
¤!gzVcÂZ-Zy°wHg{Zz‡]Æ´z{”Æ
ŠyÌÁY@*ì1¤xzõxZzg¾d$zÑegc¬x
ŠâV~Ì°wzZ»s6,@*áÃMD÷XŒV6,

zc*Æ‚tŠyŠJh}%zVßÍVÃ7:¤/Š~»
¶K:¯DƒñÂŠ¬YYì1°wzZ»s»
”wÂŠzgÅ!*]$zgZzg¤xÅZpMðMgJ-Çg
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ZŠZgzVÅæZìÆ%Šg`7ÅY$ËÔ‚¢âew
0*Îã~ZK̈ã@*gõ»z{$+ßg]ZzgŠc**u!*[

ì�Óäzu»g~Zq6,u»g~�~Ãu¬xw•
~ÑDƒñº[7:Ãu¬xpZ&z`ßÍV6,
Í1V',‚ðIZzgZ7LHŠHX�:Üsñ§
zZgŠZ]6,ñ�Š0*ÎyÆzc*745Îæ FG

EEä7g~Š*ÃŠ3c*
ÉZkpyÅƒàÆŠzgZyÁz÷!*g{ÐaŠ{]
J-0*ÎyÆÓxÇgZŠZg}ZzgZd°DäÌ

Š¬Ô1ZKi!*y6,@*áZzgM\V6,÷!*0+|™{ñl
gìÔ˜VÎñIÂŠzgÅ!*]ËäZkzZ§ÃgÃZä
ÅÃÒJ-:ÅXẐiZVZkÆÜs‡âã»gzZð
~Ì@*qwÃðj,Z‚ÛZV¸ßZ¼z?0+Çy‚¢
âewN*ƒyÃ:ïmÔ�Zk!*]Å÷á@ìāaèZk

~q·z‰ÜZzg¤!gªÝxZypŠ÷áï¸®ZZ7

CÙR6,D�ÛZëHYg;ìZzg¤xßZ”M`Ì

Z»sc].z4Yg~gÇƒñ÷XªÝxZâV
ä**x.ŠMiZŠ°DZzgÇģòZŠZgzVÉCÙqÃ
¤‰ÜZzgbÆ.Þ1D6,ZCigyh+Ýx¯g3ìX

ŒV�d$&¼-ö EL
GìÔŒV�Ûây&¼/õ ELG÷

fgZ'ê
GNŠZxÂ$+ßÔŒVZZy&¼/õ ELG÷

‚¢âewN*ƒyÆˆZyªÝxZâVä
øD¬Š]‚.¾d$Zzg¤xÆpyÅ1àÎðÂ
2gZzgBzíßZ”ätÈ™gŠ™Šc*āøg}
\gzVÆpyÅ1àÎäzZßV�7?äÎð
ìëZkÐŠzkH7»M�Û™D÷Zzg?ZL

\gzVÃøg}jZá™ŠzX0*Îã@*gõÅ÷áh+t«

VwƒÏZ#zíÆ2gZzgBzíZ�ÛZŠäªÝ
xZâVÅM\V~M@eZw™eêÅa^6,

ZLßZ”Æpy»ÎŠZ7HÉZ»sÆ”w
c].z4Yg~gppÃF,ßŠ~XZq-ñµ6,ZLgNY

z»g)yÐW™Dƒñ�ZÑsxeZË·

¤CÙZØŠg~ä¹åāZkŠ*~CÙZq-7HgìÔ
Ãðl‚ìÂÃðµÔÃð**xz%ŠZzgà]Æ
ÑÓ~‚ìÂÃðÇ{zëÅF,¹c‚ìX
Z¤/ZkŠ*~Ãðq**‡.Þyh+z�Ûz|#ìÂz{�

u`ZÅMyÆgNZzg‚¢âewN*ƒyÆ2gßZ”
÷ÔZ¤/tßv‡gzyÆ�ZâVÉŠ*ÆÓx�Zä
6,á™MYNÂ—g̈_ZÑWÆÝñV»�@*J-

7yh+MhX
‚¢âewÆßZYc”wZ»sÅt

].z4Z%ZiÐ¦/Zgg„ìÔÃðñhZzgÃð%³
Z(7˜VÓäZ÷ágzV6,Z»sÅgZ{~g»z›:

9~ÅYg„ƒVÔª>VÃD:�ÛZëHYg;ƒÔ
Zzg¼Š!*g°wzZ»sÆÂxÃØ:HŠHƒX
ñ�Š{Ó#ÖäZMZge%ÐI¤xßZYÆh

cMzZi—ÅZzgÑ8-ŠIz°}K¸āz{¤x
ÃZ»sŠßZä~½7g™ŠZgZŠZ™,ÐÔ‚¢âew
N*ƒy»Z»sgzigz×Å§bÈVÃM@*å1÷áh+
Z[ZyÅM\V6,Ì™2$Âx°wzZ»sÅ¤/ŠW

_ìc*QtƒZMZgJ-ãÅZq-S̈¶X
$ÖYñÏ‘tÂZ»s™zÐ

ëƒÂZ[÷ZVYV7Šï

Zk!*]~fgZ',Z',—7āzí³m,
0*ÎyÃ)]qÔ"!*uÔ&+gZzg!ZlxÑÓÐ
0*u!*™ZgªŠ]ÅZ”¢zg]ìÔA$„zí³m,

~°wzZ»s»1w!*ÑƒYìZzg°DÇsV
~MiZŠƒ$ËìÔ°¤xÃZk»hïYìZzg
ªÝŒÛZgzZªwZÃVMh÷XçÑCªxZðZzg’

c¢zg~ìā°wzZ»sÅãCŠZsòZßwz
¸Z26,g¿YñZzgZÐÇp~çÑ}~

gZòHYñX
/////
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{qZ�ÛZŠËÌ¸x»uâtƒD÷Xšµ
½Z̈KyÃÅgZzgi0+ÏÆWŠ[2™çÑ}»‡.Þõ
z¯Šîì1Z̈KyZ#J-Zk½ZzgÅgÃ',zñ»g
Ñ™ZLZ0+gÃð®c*{aZ7™@*A$J-z{ZCZÐZŠ~Ô
¬©Ô�YZzģò�Ûn9ÐZŠZ™äÆ‡.Þ7ƒYX

�ÑðCÙ‚wâ�ZâV~/½Æ 15

�ÛzrÆ¬@ŠyÆîg6,oc*Y@*ìXZk»!*‡°{
Y~ƒZZ#Z̧Zx�{Å¾wZÔä 2014 W¸i

â�ZâV~&zZgZ:&6VÆ�ÛzrZzgZkÅZÌ

�ÑðÃ�g¬@Šy',Zñ 15 ÃZY¤/™äÆa
�Ûzr/½oäÅŒÛZgŠZŠàgÅX

/½)q¢~»x!Åz{Jì�
Zq-¸x»wZzgw8$+w$ËìX}½Zzg

&zZgZ:F,šMZK̈yÆZ0+g’ƒð&6VÃZ¸g
™ZÐçÙîg6,Zq-pŠUgZzgL�ÛŠ¯Šîì�
ZLagziÇgqÝ™äÆ‚B‚BoZzģxÅ
F,¹~Zë™ŠZgZŠZ™YìX

W`Š*ÃŠg7(,}{~ÐZq-"
gziÇg~ìXF,¹5+k,Zzg?0+{˜´ÆZ�ÛZŠZk»
{mîg6,Dgƒgì÷TÅZq-(,~zz&zZgZ:
&6VZzg/F,šMÅ¶ìXtŠzg(ßY»Šzgì

ZzgZkz‰Üz„Z�ÛZŠZzgZ̧Zx»x[÷MVä
',z‰ÜZy].h+»çVÐpŠÃWgZ3™1Zzgz‰ÜÅ
gëgÆ‚BWÐ(,_gìX

X˜´ä°xÂµÆ!*)̄ZkŠzgÆ
Zy»çVÃ�ÛZñlHz{W`¹ÐçÙZzg�YdZâV
»Dg÷XZ¤/Üs0*ÎyÅ!*]ÅYñÂzg®JÅ

YÐ"gziÇg~ 2010 Zq-g7ĝÆ_.0*Îy~

~ÚZŸ†ƒg;ìXWðZ*ZpÅZq-qDg7ĝ
Y~0*Îy~"gziÇg~ÅÑb~ 2021 Æ_.

‚ZŸ†ƒÇTÅ±@*gõ~Vw7QX 1.5

'×h+',WVZÎZŅ̃Zòâ1CZŠZgzVÆ
Y~0*Îy~" 2021 Z°ZŠzÑgÆ_.‚w

ÑÄÐˆzi™YñÏZzgZk~ 70 gziÇgZ�ÛZŠÅ®ZŠ
‚w 24Ð 21 ‚Ô 12 ƒÐic*Š{Úƒ~Ô½ã

Æâ�ZyƒVÐX
ZkƒÆ',@Z¤/Z̧Zx¬ÝÅ@*gõZzgZyÅ

ñ�Š{ßg�w»Y,̂{1YñÂtØ¸ìāXZ̧Zx
ä½6,SàÂzŠ~z{Š*~¹¢úc*Vw

qÝ™ÆZ̧Zx¬Ý~�Zzw~÷áïƒIZzg
!*<mâ�ZâV~/F,šMZzgQ&zZgZ:&6VÃ
F,ÁãCŠzV6,�ÛzrŠ¶zZá˜´ÅçÙF,¹~¤/ZV
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ŠgZŸ†ƒZZzgZ,˜´F,¹5+k,ÐF,¹c*C˜´Å
z„~÷áïƒ‰XVwÆîg6,Y0*yÔuZzgÃgc*
Z,˜´~uz„÷XÆZ�ÛZŠ/Zzg}&6V

~!*¹˜´Ð¹WÐ÷Zzg¸zzìāt̃´
}yZy~CÙ̂~Yñƒñ÷X

}½ÃËÌoÅF,¹»ŸðŒÛZg
Šc*Y@*ìXToÆæic*Š{Z�ÛZŠ&zZgZ:{

q~Æqï÷z{oçÙîg6,ZÚ„ic*Š{L
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¤/òÅ”]ZzgƒZ~&Å z�;]:

ic*ŠCÐÄic*Š{M@*ìZzgZ¤/tÄ¢~ÎÄ:

YñÂZK!ZšMÅzzÐ¢Ãvyà@*ìZzg¢
~ÄaZ™äzZá¼zŠÅ**CV~g»z^aZ
ƒYCìLz{OÌYC÷XŸ6,éØÆ
_ÐZy**CVÆìÅÈlÆ³~ŠZää3

÷¤/ò~å3zZÑCÙŠZ:Äï%zZàZq-**àÆì

Åg»z^»1ìX
gLgLZylŠZäÔ� ´â]:  

¢ÅuqÔ{glZzg¡»!*)̄‘W÷ZzgÀzVÅg¥/
ÐZy~'×h+ZŸ†ƒ@*ìXgL”V~n{Ô
¤/ŠyÔ;ðVZzgN*ùV~ic*Š{ŠZää3÷�”VÃ
ZCZ[~2™Šï÷XñÌpÎZgƒc*!*gl
ƒYñÂŠZâVÅ®ZŠZzg´â]~¶MYCìX

¤/òŠZâVÐ�]ÆIJ:  

ÄÃÈ™äcÎCÔ¯g8-Zzg  

e¢eJá]kid$@™,X
Z,ZOâ]™,āÄÁÐÁMñZzg  

ÄÃ¢Zi¢È™äÅÃÒ™,X
¤/òŠZâV»0*ƒegÎNZk0*ƒegÐ  

Qu»ZˆkZzgÄ¢ÈƒY@*ìX

¤/òŠZâVÆnzN*ðÏÅÍ1Vzz

MgZxÆn4+÷X

]VÆuā~ðhZ‚0*ã5™¤/òŠZâV6,Îä  

Ð¯g~MgZxM@*ìXŠy~Zq-ÐŠz%ûÎNX

¤/ò  F,1i3**  {Z**g»�kZzg.gì  

ŠZâVÐ�]ÆnÆ÷X

pZ&ZL;ðVZzgczV6,m~ÎN

ZkÐQu»ZˆkZzg¡ŠzgƒÏX
/////
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Ô¼‚ßVÆñZiä~Z¤/Z[Zâñ
yŠzâlÅŠ»âV~yh+~YäzZàZâY»Z°ZŠzÑg
ïBÂ¥xƒ@*ìāúZx~œVÅyh+Zg~»gDy
(,|ŠHìXZyœVÆ¯ZZ+Zzg§iZEw6,!*]

tÓxÕ@Ôñ{Y]»4+ÌZ^wÌ÷ ™D÷X
Zzgt7~ÌÁ÷XtÓxÕ@Î\ÔízaÔÈŠSÔ
_5Ô.ç G

HEÔŠDz){~ZEw™Mh÷ZzgZkÆ´z{Zy
~Ð¼0*ãÆ‚BÌZEw™Mh÷X

z�;]Ðøg}a.e$¡Z‚ÛZY &t
÷XZq-Ât…6,z”Šï÷ZkÆ‚B‚BZy~

¢4-
ö

E

G
H

ZŒñ�Š 3 g6ªÃ$ñ�Šƒ@*ìŠZZy~Zz~

ƒD÷ZzgtÓxZbZYWÕVZzgn}Å¡Æ
¸]æZf¡q 80% a4+÷Zzgøg~

WÕVÅ$+zªƒCìX

(: Pumpkin Seeds 1X—zÆÕ@)
ZyÃZ3âV~ZEw™äÆ´z{

gz†™ÆÌ3Mh÷X—zÆœV~W],yÔÃ6,Ô
ñ�Šƒ@*ìXi7-øg~¸]æZfÃ k i7-ÔzN*ð

(,Jä~ÌZëŒÛZgìZzgW],yøg~$zg~ÃŠzg
™äÆaÌÆìZkÆ´z{Zy~

Ìñ�Šì�’Ã4™äÆa Magnesium

Z•ð»gWæìXZkÆ´z{ŠwÔA-VZzg¤6,bÆ
aÌÃZ+{qìX

(: Seaseme Seeds 2XLÞ)
Ã (Triglyceriade tøg}Z0+gR,Z$ºÒlç

J

Z[+)
Á™ä~ZC™ŠZgZŠZ™D÷XR,Z"1ºÒlç

J
GZ[+Å(,f

lZgøg}ŠwÆaµ¡ƒCìXZkÆ´z{
ñ�Šƒ@*ì�øg}!*wÔ Vitamin B1,3,9 Zy~

¢ZzgW\VÆaZ•ðÆìX

(: Flax seeds 3XZ©ÆÕ@)
Z©ÆÕ@ziyÁ™ä~æŠÇgU*"$

ñ�Š Lignins ƒD÷XZkÆ‚B‚BZy~

ƒD÷�āZq-§sÃ«zwÁ™D÷Zzg¼
ãiÆÜsÌæŠÇgU*"$ƒD÷X

(: Sunflower Seeds) 5XÎg`íÆÕ@
ZyœV~Z,bzñ�Š÷�W\»ñe

4gpp~»gWæU*"$ƒMh÷XZkÆ´z{tÕ@
ŠwÅ¡ZzgÃ«zwÃáZiygpp~ÌÆ÷X

ZyÓxqgz!*Ñ’k,KœV~ÐË
Omega3 Fatty Zq-»ÌZEw7g}ŠyÆ
3ä 1 ÅlZgÃ7gZ™äÆa»°ìX acids

ÆjÐic*Š{Zq-Šy~ZEw:™,ZzgZq-z‰Ü

// ~c*Zq-Šy~ËZq-„Õ@»ZEw™,X
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mø^�øãônû‚ö **�ÛâyZzÑŠÅZ&b»zn:

¯ZZ+z@*|Z]:
Zkzn»zgŠ™äzZÑZ¤/**�ÛâydWc*)™Ôe6,Šx™}ÂZv¬\ZkÃ™Ô¯ŠêìX

ZÍwzMy11Ô11%ûŠgzŠÑp7,|™Zk»zgŠÎ)001(%ûgziZ:™,X ¬x©w:
ZkznÃøD¢zg]11ŠyÔ04Šyc*ZkÐÌic*Š{²āÆnYg~gÄMh÷X ‡

mø^uøÐ% @{ZâYÅ!*ic*!»zn:

¯ZZ+z@*|Z]:
ZkznÅ',•Ð@{âwzZò[ïYD÷X{~7,ñÂ{Ð�]ïYCìXzf»zgŠ™ä

zZáÃh!*]ìÅÂ=ïYCìZzgz{hz!*ë~×™ä4ìXZv¬\—gZi6,ZÐi™@*ìXŠg̀fs
X Ÿø]ôÖFäø]ôŸ$]²ö]ÖûvøÐ%]ÖûÛöfônûàö ZÖpÆ‚Bf™™äÐLÐ�]QìZzg¶CZñg~M‚ã‚ƒCì:

gziZ:Zq-DÙZg)0001(%û7,"ÐËÅZ&bƒYCìZzgZÜtZiƒYD÷X ‡

ZÍwzMy11Ô11%ûŠgzŠÑp7,|™Zk»zgŠÎ)001(%ûgziZ:™,X ¬x©w:
ZkznÃøD¢zg]11ŠyÔ04Šyc*ZkÐÌic*Š{²āÆnYg~gÄMh÷X ‡

mø^æøÒônûØö çZ]Ð�]zg¢ü
E

Lps»zn:

¯ZZ+z@*|Z]:
0*ãZzgMvz){»psƒÂZkZÌÅ',•Ðz{ Zkzf»zgŠ™äzZáÃð¤/äÔîÃyÔ!*Šz!*gZVÔ

psŠzgƒY@*ìÔËç**u(6,Ò]Ð7,−psÐ�]»ñZ#áCìÔZkÅ',•ÐŠw6,ZvÅ§s

Æ‚B5™ ]Ö³v³ÓnÜ ÐP»4,zwƒ@*ìZzg¶]~CÙnÆÑÐ�]Æ‰‚ây½ƒYD÷XZkZÌÃ
Zk~ZÌZWÅ@*|Ì0*ðYCìX mø^æøÒônûØömø^uøÓônûÜö Zk§jÐÌ7,|Mh÷

ZÍwzMy11Ô11%ûŠgzŠÑp7,|™Zk»zgŠÎ)001(%ûgziZ:™,X ¬x©w:
ZkznÃøD¢zg]11ŠyÔ04Šyc*ZkÐÌic*Š{²āÆnYg~gÄMh÷X ‡

///// )ZÅ©3ð
E
GŸ]Z

Å+A)åtÔm213Ô313(

…………ææææuuuu^̂̂̂ÞÞÞÞooooææææ¾¾¾¾^̂̂̂ññññÌÌÌÌ
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YÃ’q-u` 2021 �y 21 *¸â{
ZÅWyẑ>Å%œ/~gÉeZËâ÷á/q,ñZÅ:ö XW

ÐZkŠZgÃãÐÃa�ÛâIXZ**vzZ**ZDgZây

ZyÆzÃ]ÆŠÄz™[Ã‚g~’q-

Ck™g„ìXZy»™ŠZgCÙZ±gÐVàåX%j)
äZKi0+ÏÆ‘zgziZ&bZjZwZ#ÖZzg}.#Ö

Š+Æaz�™gÇ¸Xz{›Ô\gZzg.Å
(‰X(,~¡gZzgplZÜt‰Xẑ>ÅCÙ

õf6,j,Z‚ÛZð�Ûâ'XZyÅ¶’q-u`ZÅWy

!*<mẑ>åCk™CgìÏX

�ZÑsxeZË·¤CÙZØŠg~»
H)â÷á/qÆZÙw6,ZÖgZ\k

‡Z+’q-u`ZÅWy�ZÑsxeZË·

¤CÙZØŠg~äu`ZÅWyẑ>Å%œ/~gÉ

eZËâ÷á/qÆZÙw6,ZÖgZ\k™Dƒñ¹ā

%j)u`ZÅWyÅŠk,Üg/‰MVäÁz÷
e:‚!’Oi0+Ï~uÅx}.#ÖÅXZyÅ
}.â]åc*Šg¿YNÏZzgŠ¬ìāZv¬\%j)
Å„�ÛâñÔßZ”ÃñÕŠ}X

H)gf?‡Šg~»ZÖg±e$
u6,„u`ZÅWyẑ>H)gf

?‡Šg~äZ\k»ZÖg™Dƒñ¹āeZË

â÷á/qu`ZÅWyẑ>Å!*ãZg»yZzgÖ~
Š;ð~‡W!*Š~ YÅ 80 u»Zëuât‰XW\

’q-ÐÝƒNZzgu`ZÅWyẑ>Ñƒg

Å«."2.ç G
EJˆZiZV«œgÅf)ŠZg~6,Ã,̂ƒN

ZzgÑƒgÆŠzgŠgZi´̧VÆzi^™Æ%zVpZ&

J-V»�Û9ZŠZHZzgCÙR6,âàŒÛ!*EV~�

Zzw~÷áïg÷XW\äZKe:‚!i0+Ï~

uÅx}.#ÖÅZzgCÙõf6,Z/#ÖÆ‚BeK
g÷XZv0*uZyÆŠgY]—�ÛâñZzgZ7¼A

ZÁŠzk~Zd£x«�ÛâñXW}

ç}4*Ã±u`ZÅWyZÚDeZË

Œ[Z−+‡Šg~ÔHxeZË@[Z−+‡Šg~ÔM

4*Ã±u`ZÅWyH)eZËçZ!Œ‡Šg~ÔH)

b@‡Šg~ÔyxâZioZ7gÔ',B*)g(ZDwZ£

{yÔg=ÜÔYZ*oÔâgZvœjÔqƒÝx�Ûh+Ô

Z$tðhÔ1E~Ô²Ãy-ŠÔ�Ûb**i™/Ô

‡g{™Z#Ö™/Zzgu`ZÅWyẑ>Å]

%œ/~‘Çh+ZgZyÉ’q-u`ZÅWyẑ>

Zzg0*ÎyÆ%œ/~ß!*ðÔV‡Z++äeZËâ÷á/
qÆZÙw6,Z\k»ZÖg™DƒñÎÍZg{0+Zy

ÆñÕZzgeZËâ÷á/qÅ„zn]Zzg—~

ŠgY]ÆaŠ¬ÅX%j)Åúi»i{œgu`

ZÅWyZÚDeZË@[Z−+‡Šg~ä7,JðXúi
»i{Yì�ZÑsxâewN*îy~ZŠZÅˆX

CÙœZyÆŠgY] a ZvZzgZkÆgÎw

~—~ÆŸÃYg~gOXZyÃœ¢ÔßZYZzg

ñÝÅ�~gÇXW}

/////
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