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Æ;ðVÜsZMZgvƒZpZ#Ö0ÃÇ

WiZŠ~ÅÚ‚ƒð�‡Z+ÆWñ�Z+ÑwÔŠ?
œZzgZ/#ÖÆ!*)̄„eƒmX

ZÏaåuzÂ**àztì6,6gƒðX
Z¤/›>Æ0*kZq-ÎÇ0+SÔZq-Î1zZzgZq-Î
Z1ZæxWiZŠƒDZzg»ôkÆ0*kÜsZq-»b
ƒDyz*yL„:ƒ@*X

‡Z+ZW·Z»bÅ(Ïi0+ÏÆŠgìV
UîV»Y,̂{BÂz{ZLë)yz7gzVÐ}
ic*Š{—ZÜ¹ŠgzVÆqïZK̈y¸XñCÑw1zÔ
�ZCÙÑw1zÔuŠZgbZzgƒÐ(,|™Ç0+SY
gzZŠZg~ZzgzWZ‹~»Šúò™äÆ!*z�Š’q-
ÜÄÔ1zg7g^ÔÍwö»Ð÷»ôÏziZgÂVZzg
yz*yÆWñ�z‡âã)bÆiÅÃ@VÆ
ŠzgZyo¢©3ð

EGGVZzg(ÏŠzI6»DgÃWD÷1
‡Z+ZWäZÜª]Ã((]ÐLZµ:HX
okW\Æ™ŠZg»Lz:¶XW\äûz

�ÛZ„ÐTgZ5»ZN[HQZkÐZāZs
™DŠ3ð:ŠØXÑ^ZzgŠ3zZW\Æ‚t7
IYåX}’q-ÜÄÆŠzgZyZ#)‡âã
ZŠZâ]ZVñ‰ZzgÎw**�Ûâã»W¸iƒZÂW\ä
pŠÃ’q-ÐZµ™1XW\äZK7g~(Ï].z4
~Ç0+SYc*Šzu}»ô+7gzVÅ§b‡ây(Ë
7ÅZzg:„ã‰XW\äZq-»ô+gÉÐ
W™DƒñZLZ0+Zi(„Æ!*g}~�Ûâc*:

vg~å¸pZég„ìāTÐ
ßvplƒDƒV?z„™zp÷Z»x™ä»§i

Zì~ƒÐ¬ê™@*ƒVāŠg„HZzg
9HìZzgQZLŸÆ_.»x™@*ƒVX-V
ßv÷~cz~™ä”÷Zzg#¿$ÖYCìX

(„Å§bW\äZK&zZgZ:i0+Ï~
ÌZdZÜ¹ŠgzVÃ0*âw:ƒäŠc*Xœ÷á‘Å
$+zªW\™ZzwÆz̄~ÑgƒD¸XW\Å:
Zq-DÙZggz9°‚¶XZq-%ûW\ÆñÀäW\Ã

DÙZggz9ŠØÂ 10 ZLlóÆ»½Z]7,"Æa
gz9zZ:™ŠØZzg 6500 W\ä»½Z]7,"Æˆ

�Ûâc*ā~ä‚hñ&]~Zy»_·™1åX
YJ-Æu)&Šzg~ 1947 YÐ 1940

W\gZñ¬)Ã0*ÎyÆh~™äÆaîÃã
Šzg}™DZq-%ûÇ0+SYä9™Dƒñ¹~
Zq-Z÷¸x»gÉƒV1^ågsÆŠ}ŠgZ

~™@*ƒVp‡Z+ZWZq-¾d$ZzgÍ¸xÆgÉ
÷1Z*,Èe"~™̂D÷XWy›>Zã
ZyZY]YVZVCìXW\ä—Z™�Z[Šc*:

›Ç0+S!*ÇÇë÷X~Z*,È

e1V~^™@*ƒVZzgz{êe¯k~WDYD÷X
�ÛtÜsZÚìā~ZC™ZtZKÙAÐZŠZ™@*ƒV
ZzgZyÆ»̂ya»ôkÃ',ŠZ“™**7,@*ìX
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@*gõz((]Æ**ñg[eZË(gúŠ
Æ_.0*ÎyÆ¬Íg3,¾w“WÆˆZq-
%û‡Z+ÆgL¸ðZyÐYWñZzg»ge6,–:

',ŠgWsÍg3,¾wW\ZŒÛ!*6,zg~ÃZkŠg
**I™D¸āW\äZL;BÐ',ŠgWsÍg3,
¾wÆZÖp»^ŠØZzg¸ðÃ�x5ā5‡]
Æa¬Ðz‰Ü¢8¢zg~ìX

W\ÆZdzZg«Z°gzÃc*]Ô™ŠZgÅ—
jgÔpŠZOŠ~ÔÑÐGÔÚœzx'×ZY

åÐâ�Zy±ZzgCÆaÄgZ{g„ìXW\
Ã›â�Zy¥Ð¹ÏZy,‰X›-Eg;
Z¥/|ÔZsð»ÒÑƒgZzgZsð»Ò?zgwe$I
›y¥Æ%œ/¸XW\ÃZ#ÌZyZŠZgzVÐ
æ[ÅŠú]QW\¯gUJw™feX›:e.$

Y~Ñƒg~æ[™D 1941 8gcÆCÐ
ƒñZyÅgÉðZyZÖp~�Ûâð:

Šzª»fY**Ãðp7g‚r
̀Z]fˆÂ»°¼ŸùƒŠH
³]fˆÂic*Š{F,ŸùƒŠH
j,zgzbfˆÂƒ¼ŸùƒŠH

W\â�ZâVÆfg)¸xÃ¸�xŠï
gìā].z4ÆñWiâwV~j,7;g**X_./
†VZzggzbÃi0+{g‚rìX

ªx0*ÎyÆZ’ZðZc*x~Zq-À~
W\Å5‡]{ÂygÉH÷á+Z™ZxZvÐƒðX
W\ä7Y÷á+0*Îy0ŠHXZ[?÷Ck
™CƒXZ,Vä�Z[Šc*¹jyCk™CƒV1
‡Z+ZWŠà»Q¬=ŒVŠ3ð7ŠêT6,Ñw

°Ô÷á~ãKZzgÚfgÆ÷zfgZ½}ƒñ
¸X‡Z+ZWä¼Îa™�Z[Šc*:

»DeS¶c*gzb»XZ¤/gzb Form?

ôpƒ̂ÂëŒVÌz„÷zfgaZ™BÐX
‡Z+ZW·Z»bò:ÂèIā¸Zzg:

èI§ZZzg:Z,VäLZ(ŠúòH1!ZÅ:ö XWÅ
$+zªZL„z¿ÐZk¸Zgè~ZsxÅ¶K>U*6
Zzg�d$ZsòÆZ§YÆaZq-Z(zícnz�Š

~Ñä~»x[ƒñ�Šk™zh›âVÅZjV
»F,)yÔZyÅèIWiZŠ~çÙp¥àZzg�R£t
»ŸðåX1ZkgZ{%æFN{gÅW¨0*ð~Z,VäZK

¡Ô�ZãZzgfZCi0+Ï»WgZxzjyƒÅŠc*ÉZC
@ðŠïZkzíZzgZkÆ!*±V6,ˆzg™Šc*XW\
äZKZ5uzYGZŠZsð»Ò?zgÔ�|æg̀îG

ZÑsxZzgZ¥/|-Eg;Æ**xz�™Æ¸xÆ
â�Zy¥ÃZKÇzZg_ŒÛZgŠ}Šc*XZ,VäZK

¡ÅŒÛ!*ãŠ~@*āë¡c*[ƒÃXZ,Vä’

ÃpŠ6,wZxH@*āWgZxÅ’›âV»lg¶X
Z,Vä/½ÆZU*P›(ZŠZgzVÃv™ŠØ
@*āëDÅŠzªÐ¾{qƒÃXW\ä�ģ
ZK¸xÆ‚BZ2ZgHZ(ģL+7ƒ@*$+2g
‡ìgLìXz{ZKfZ]ÔZKZ**ZzgZL¢ŠÐ!*ÑF,

›âVÅfZ]Ô›âVÅBZ**Zzg›âVÆ¢Š
Æ‚BzZhzk3¸XZÏgºÅ¸]6,z{Zq-
i0+{gÉ÷XW\Æ%æFNgÒ**]ÔZ´**]Ôæ!*]z
»gk,w»ÑÇ¿�ÛZë™D÷TÐ¸xW`Ì

Z.Š{™$ËìXGW\ÀÌ÷»gzZV¸ZzgW`
Ì÷»gzZV÷X

¶KÈgZ{Š3D¸�*gzVÃ
F,k‰÷Ë%›gZ{ŠZVÆa
&À>î EYX—KŠ‡ZiY%æFNÎi

¸ìg8ï
EGL^(.çGL»gzZVÆa

/////
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ËÌoÅF,¹~ÑbpZ0+ÏZÌÅ
qïƒCìÔTÆ%F,¹Zzgp¥à**eìXM`
ÆŠzg~øg}çÑ}Ã**pZ0+{çÑ{ŒY@*ì

ZzgZÏzzÐÃðÌ¿çÑC(ÏÔçÙZzg¸ò
F,¹~ZL™ŠZgZŠZ™äÐ‡ÜgLìXZk§b
CÙ�ÛŠÃŠzuzVÐZ¡w»ç{gLìX0*Îy~

M`**pZ0+ÏÃF,¹ÅgZ{~ƒÐ(,~g»z^ŒÛZgŠc*
q-¸x£ÍgSÔ¢ouZzgZh½Æ Y@*ìXZ

%0*GZgF,¹qÝ7™$ËXtZq-|ìāÃð
Ì¸xZkz‰ÜF,¹ÅgZ{6,Ç'×yƒ$ËìZ#ZkÆ
à~7,ñ‘ƒVXÃðÌ�ÛŠF,¹fZCw~7
™@*ÉZkÆZW,Z]7g}çÑ}6,gzúƒD÷X

pZ0+ÏÐ%ZŠ:
Z°ZŠzÑgÆ7,"Ô™ZzgZEw™äÔ

ìÑ]ZzggZñ»ZÖg™äÔŸ™äZzgçn.Æ
÷XãCŠ~îg6,pZ0+ÏZyÓxZßßV»ù·ìX»
‚oZK̈yÃZKi0+Ï~™**7,@*ì
0*ÎyÉŠ*½~pZ0+Ï»¬@ŠyÀoc*
Y@*ìÔZkŠyÃoä»ÑŠ*½Æ™zhzV
**pZ0+{Ô)½c*CÔZ�ÛZŠÃ½ÅZÌÐgzÙk

™zZ**ì@*ā˜ªÆZ0+ƒ}Šzgƒ™DzûÆ
lZrgz×ƒVÔƒÐ¬Z̧Zx�{Æf~ZŠZg}

8 ~oä»Z´yHTÆˆ 1965 -Cä
Ãª¬@-xpZ0+Ïoc*ŠH@*āŠ*½ 1966 m

Æ™zhzV%ŠzpZ&Zzg”VÃpZ0+ÏÅZyŠÑðY
ÆZ°ZŠzÑgÆ 2019 n�ZC**xJ-7ÉMhÔ

�ÐiZZ+ 780 _.Š*½~**pZ0+{Z�ÛZŠÅ®ZŠ
�pZ&÷Ô0*ÎyÉŠ*½~ 496 ìT~

ZkŠyÅo9LÐZK̈ã£tÅ¡VÔÑbpZ0+Ï
~ZŸ±ÆjZáÐ»x™äzZáZŠZgzVZzg�Y
¡VÆik,ZÈxZ½â]ÂÅYC÷T
~½ÅZÌÆ‚B**pZ0+{Z�ÛZŠÆ)bÃik,
cÑc*Y@*ìX6āZkŠyÆoä»ÑŠ*
Ð˜ªÆZ0+ƒ}Šzg™ÆMäzZàYVÃZq-
4Zzggz×wÅJ-$ŠbìXÂ¹Ð˜´
~CÙ‚wpZ0+ÏÆ�ÛzrÆ¬@ŠyÅo9LÐ

Z6,z¤/ZñVZzgu¤/ñV»ZZŠHY@*ìXpZk
Æ!*z�ŠŠ*½~ÑÅVaZ,÷�Zjw7
YDZzg½‰ãCŠ~hÐøzx÷Xøg}o

ÆZ´̧V~ÌÁÑbpZ0+ÏÅZq-(,~zz½
ZzgZkÅZÌÆ!*g}~MÇ„:ƒ**Zzg**³(
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ÂxÌìX
pZ0+{Z�ÛZŠÅ»g™ŠÏ„CÙˆ~4ƒC

ìXšµâ�ZyËÌo»ËuâtƒD÷XZ¤/
z{7,ñ‘Ô¡qZzgaZzZg~&6VÆâ´
ƒVÂz{oÅZOŠ~F,¹~@zçzyU*"$ƒD
÷ZzgZkoÆagl,|ÅA~Åwgnp

÷XZkÆ',@Z¤/z{**pZ0+{ÔFg-V»DgZzg
aZzZg~&6VÐ¬g~ƒVÂz{¸x6,1úU*"$

ƒD÷XŠ*Æz{˜´MVäZk|Ã0*D
ƒñ½Ã�ÛzrŠc*ÔoÐ**pZ0+ÏŠzg™äÃƒ

»ñV6,¯EŠ~ZzgZkÆaz‚b–KÔz{Q

Zzgig¦Z±gÐF,¹ÅgZ{6,Ç'×y÷X½CÙ̧xÆ
aÆai0+ÏZzgñ]»XìXŠ*Zâ!~Ð

F,¹™g„ìāZ¤/ëä(yZy~{§pZ{F,¹
7ÅÂ:ÜstāëŠzuzVÐúg{YNÐ
É÷áh+øgZz�Š„‡ì:gìX

**pZ0+ÏÅÑboÆZ”V~

ZìpƒÐic*Š{**pZ0+ÏŠŒ]~ŠÚ
 ~WCìÔ˜VZÒúg'r7,−7YPXW`

ÀàzV~Z¤/pËZg~Å5ØŠzh_ìpo»
ZëzªŠŒ]Z[ÌpZ[ê~"÷XZ¤/ë

!~ÐF,¹™C¸ñVÆqÑ]»Y,̂{BÂØ
¸ìāZrVäZK**»ñVÐ$5ZzgpŠ

!Æ¿ÃYg~gnpƒñLZK!VÃ7 Zï

ŠzCÙZc*XâCÙ+Æ_.(yZy~øg~**»ñVZzg
izZwÅZq-(,~zztÌìāøg}Z‚E+{ic*Š{F,)

D+g+u¤/ñV~ẑsgT÷ÔL7CîÔLe"5Àö G
E
Y

WÇ„îÔLZJ**]ZzgZ$~e-‹Vc*QÃðZzg
u»g~»xÔTÅzzÐ”VÅ7,Jð',~§bOW,ƒ
CìX¢zg]ZkZ%ÅìāZ‚E+{ÃËÌ)D+g+

¿~Ñq-™äÆOñZy»ñVÆaZµÐ

½»VÅYN@*āZ‚E+{ZL»x6,7g~ÂzŠ}ÃÔ
zg:øgZ£g½-Ð-ƒ@*`YñÇX

½!*¸V;YVZzgù?:
Z,Z�ÛZŠ�‚~ËzzÐjßVÐ  

!*‡°{½qÝ7™nÔZ7¢zg~½Š}™
çÑ}ÆÆZ�ÛZŠ¯**½!*¸VB@*ìXÑb

 pZ0+Ï(,JäÆa½!*¸VÅZ”¢zg]ìX
F,¹c*C˜´ä½!*¸VÅ$+zªpZ0+ÏÅÑbÃ
Î‚J-™1ìÔTÅzzÐz{¸~F,¹ÅgZ{6,
Ç'×yƒ_÷X½!*¸VÅ$+zªZ�ÛZŠÃ¢zg~
¦gZ]ÅƒÆ‚BZ.y2ñYD÷@*ā
z{»gWæZ�ÛZŠ0™oz̧xÆaÆ0ÃXZy
7,|!*ÚZ�ÛZŠÃ½Šbāz{ZLXRVÃu!¯Ãc*
»g{âV~4»gvU*"$ƒVÔZk!*]ÅŠ?ì
āË!*Ú¿Ã½ŠbŠzªZzgœ»Mq7ìX

¢zg]ZkZ%ÅìāgK/ÆZyÓx
”VÃ�ËzzÐjw7Ygì÷ÔZy»jw
~ŠZ¼D¯äÆ‚BZ,zZ−+�”VÃjw
7Ÿgì÷ZyÅ¶K0+„™ÆZ7½»ÅgŠc*
YñX¢auJ-½:Üs!*ÇjƒÉ¾d$
”VÃzª`Ô�DZzgÀ}z){ÌŠbYNX
‚B„‚B!*ÚZ�ÛZŠÅ½»SàZÈxHYñ
@*āZ,Z�ÛZŠ�‚~ËÌzzÐ½qÝ7™

n½Å$+zª»gWæZ�ÛZŠ0ÃXâè~ëä
½!*¸VÅ§s¼{mÂz7Š~XZ¤/pZk½
Æa\g÷á]Â¹7ÅIÔpZy\g÷á]Ã
iY)7zc*X¸zzìāøg}o~pZ0+Ï
ÅÑbÁ„g„X½!*¸VÆaYìZzgåŠgÏ
ñZŠzWeä6,F,KMŠbZzg»g™**¢zg~ìX½
!*¸VçÑCZPxaZ™äZzg(ÏÅgËZg™ä
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~úc*V™ŠZgZŠZ™$ËìZzgoÆZy7,|!*°zV
ÃZk‡.Þ¯$Ëìāz{7g}zNtÐZKà~f)
ŠZg-VÐÎŠWiâƒÃX

Zk!*]ÅZ”¢zg]ìāàZzgŠŒ]
~pZ0+ÏÆaYìµ/È~™}ZzgŠvçÑC

ZŠZgzV~½!*¸VÆ%Zœ/ÅáYNZzggzZî
§i;ñD+göÆ‚B‚B].h+gD**]ÐÌ

Z.Š{HYñ‰Kz~Ôgi+-ÔúöÔÇgÔeg^Ô
âewZzg77iz){X½!*¸VÆZy%Zœ/Æa
¢zg~ìāZ‚E+{»pHYñZzgZ7Z’Zð
F,šMŠ~YñX½!*¸VÆ6,z¤/Zx~1-VÆ
'×ŠzgzVÔŞ̌´̧VÆ‚âVÔ»gvzVZzgŠv!*Ú
Z�ÛZŠMVäjßV~½qÝ7Å÷áïHYñ
@*āz{»x[i0+Ï¦/ZgäÆ‡.ÞƒÃX{mîg6,
pZ&Ã½ÐWgZ3™**Ziu¢zg~ì@*āz{4
Z0+Zi~ywi0+Ï¦/ZgÃX½!*¸VÆ�ÛzrÆ
ŠzgZy¼)bŠg7WMh÷YVā!*ÚZ�ÛZŠÃ½
qÝ™ä6,WâŠ{™**{™ÂZ%ìXZÒZ�ÛZŠ»
ªZ‹Zn¸ƒÇāøg~7,"Å/Z[¹Vg„
ìÔøg}Zz6,f)ŠZgc*V¹÷Ôz){z){X

½ÔpZ0+ÏZzgF,šM:
½Zq-Z(i-gìTÐZK̈yµ@*ì

%½ÆZK̈yYI„B@*ìX¬xîg6,½Ã&

„7Y@*XpZ0+ÏÃ½ŒÛZgŠ}™ZkÐF,šMÃ
Ý™Šc*Y@*ìZzgZÏ~Z&bÆUˆlK

ìāF,šM»hZyßÍVÃ',Zð  YD÷XtŒY@*
6,âb™@*ìXF,šM6,Âƒ„izgŠï÷pÃð

7Y}åātF,šMZzgÃ́F,šM¢zg~ìā
�ËÃZq-ZYZK̈yZzgZq-ZYà~¯Š}XZq-½
c*C¿ZhF,šM»qïƒ@*ìXF,šM½»Zq-å

bzìXF,šMc*C:ƒä»È½c*C:ƒ**
ìXZq-Z(¿�¹Ïe¤/-V»qïì1!*]
×Ð™**7Y}ÔpZ0+ÏÆZd£g6,ÂÃ,̂ì1
½c*CCÙ¦/Ì7XÜs¤WÅF,šM„Å
¢zg]7ƒCÉZyÃ½zF,šMÐMgZ3™ä
zZáªZ*ŠÃÌF,šMÅZ”¢zg]ƒCì@*āz{
MäzZà±Å9sV~F,šM™nX

M`À»ŠzgÛR,»ì1ãCŠ~½¹

¢zg~ìë˜VZôm,~Zzgâegy½6,izgŠï÷
z;VŠ´½ZzgZÜ¹½Ì¢zì½qÝ™à1
Š´ZÜ¹½ZzgF,šMqÝ:ÅÂZö½»HÃZ+{

TÆ0*ke¤/c*VÂƒV1z{ZÜ¹ZzgŠ´F,šM

M\ÜszVZ¨ð˜´ÃáB . Ðøzxƒ
ìz;VCÙŠzuZ¿7,J– 99% ˜V6,ÑbpZ0+Ï

ìāDqÝ™**CÙ›y6,�Ûn a ìXug$t~
ìZ[M\tÌZ0+Zi{ÎBÆŒÛMyZzgug$~

HizgŠc*ŠHì½6,XëZ¤/ZLM\Ðz°{™,
Æ½ZzgF,šMÆçA6,Ã@*„7','ÐÂ¢
™,ëÌZKÑbpZ0+ÏÃ4+™Mh÷X

f!˜´ÅZOŠ~yZy~ŠyŠzt
gZ]atF,¹»gZiZk!*]~āìāZrVä

�,œ~ÆZzZb~„**pZ0+Ï»¹�™Šc*XZy
˜´~XRV~»x™äzZá‚yZzg»g{âV
~»x™äzZá»gvƒ½c*C÷XZÏa
¢zg]ZkZ%ÅìāZjw:YäzZá”VÃ
ZjwÆZ0+gÑäÅ0*ŒZzg6ZjßVÅyÆ
‚B‚BZ‚E+{ÅF,šMZzgZyÆZN[ÆjZá
ÐÌZz!ZŠZâ]KYN@*āo~pZ0+ÏÅ
Ñb~!~ÐZŸ†ƒnXM�ëƒï™ZK
¸xzoÐ**pZ0+ÏÃŠzg™äÆa].z4™,
ZzgozIÅF,¹6,Ç'×yƒVX/////
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 »Ñ]bz1Š~(,~(,~¸~Zzg
x�’wáŠ6,éMë[¼g5+k,ƒNZzg%zg

 Zc*xÆ‚BF,¹Æ!*x²z`6,qÔZ#J-z{
Z̧Zxẑ¡]Æ¸Z26,¿cZƒ™ZðZzgZ·tz
Z�ŠÆģ~k„g÷ÂŠg]äÌZ7Z2Zg
Zzg‡ìg3XpZ#ZrVä¸Z2¡]ÐZ%s

 ZāZsHÂfªzgÎZðZy»lgIZŒVJ-ā  z
Z§bÆZ_Ogz—hZzg',ZÇV~2ƒIX

c*Šgìā-V„gLŠgY]ÐçÑC
ZzgZÜ¹—h(,_(,_Zq-Z,**ÎgÅ^Z(g™

fe÷T»x³Zk¸xz�d$ÆizZwzZzo
Å^~‚tM@*ìZzgŠ*ÆuÐZy»¶Ky
J-$ÖY@*ìXOççÑCZðz’YZzgZPxZß„
¸Z26,¿cZƒäÐ„eìZzgZ�ÛZŠçÑ{»6,
Zðgx¸Z2ZëÆeÅ„Zq-š/~ìX

Zðz{ZëZ%ìTÆ%:Â¬Ý
ZK̈+MÆZg»Y»¿Yg~g{YìZzg:„çÑC
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çÑ}ÃZ+?ïYNZkÃÍc*Š*ÅÓx?
ïˆXÚ@Ze$ÆˆŠ*ÅÃðÚZyŠzzV»
£7̈™‰X

Zv¬àäÎg{Zì~¸xòÅÂ»f™
™DZ4ŠzzVÅ§sZ÷ág{Hì2|]

Z',Z�äLlÆnZðZzggitÅŠ¬âā¶X
Îg{̂~ÌZv¬àäÚZzgZðZzg]V»f™
�Ûâc*ìXZÏ§bZg÷áŠg!*ãìþ:

æø•ø³†øhø]Ö³×ùþ³FäöÚø%ø¡÷Îø†ûmøè÷Òø^Þøkû!Úôßøè÷Ú%_ûÛøòôß$þ³è÷

møù³û̂iônûþ³³ø̀³^…ô‡ûÎöþ³³ø̀^…øÆø‚÷]Ú(àûÒöØ(ÚøÓø^áõÊøÓøþ³Ëø†ølûeôø̂ÞûÃöÜô]Ö×ùþ³Fäô

Êø³ø̂ƒø]Îøø̀³^]Ö³×ùþ³³³F³³äöÖôfø³^Œø]Öû³rö³çûÅôæø]Öû³íø³çûÍôeôÛø^Òø^Þöþ³³çû]

D112 mø’ûßøÃöçûáøE]ÖßvØ(

ZzgZväZq-Z+ÂÅVwÒy�Ûâð
k»git ì�)(,}(ZðZzgZEyÐ)M!*Š(¶Z

ZkÆ)lVÆ(0*kCÙ§sÐ(,~zÝz
�ÛZº)Æ‚BM@*åQZkÂ)zZßV(äZvÅ

zVÅ**]~ÅÂZväZÐÈuZzgpsÆ±Z[
»]kzŠc*ZyZqwÆ:LÐ�z{™D¸X

Îg{ˆ~LZv¬àäÚZðZzg
]V»f™�Ûâc*ìOçZv¬à»�Ûâyì:

æøÎø³^Öö³ç]āôáÞ$j$fô³Äô]Öûö̀³‚øpFÚø³ÃøÔøÞöjøíø_$ÌûÚôàû

22 YYYY2022mmmm ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))



]*…û•ô³ßø^]*æøÖøÜûÞöÛøÓ(àÖ$ö̀Üûuø†øÚ÷^EÚôß÷^mörûføoFāôÖønûäô$øÛø†ø]löÒöØ(

�ø³³³³oûðõ…(‡ûÎ÷³³³³^Ú(³³³àÖ$³³³‚öÞ$³³³^æøÖøF³³Óô³³à$]*Òû%ø³³³†øaö³³ÜûŸø

D57 møÃû×øÛöçáøE]ÖÏ’“(

Zzg)Šg**Ùk(ë÷āZ¤/ëM\Å
!š3ïGOG~@Ze$Åcz~™BÂëZLoÐZnà

nYNÐXHëäZ7)Zk(ZðzZáwx
)\=ç IXLl�M\„»zíì(~7Îc*˜Vøg~
§sÐgitÆîg6,)Š*ÅCÙ‚Ð(CÙ½Æ
VàñYD÷ÔpZy~ÐZÒßv7

 Y…)ātƒ¼¾ÆœºÐƒg;ì(
ZðZzgŸŠÔŠz„ŠZK̈ãgz-V»**xì�

!*‡°{F,šMÆfg)ËÌ�ÛŠÅ,»zk�

÷XŠ+ZsxZð»ŠgkŠêìZðZK̈yÅèIÔ
ZÜ¹ZÐZŠ~zZ½¦ÎZÑ¸Zòi0+Ï~ZEyZzg"
p°»**xìX²ZðÆ„ŠpsÔ�zYŠÆÂ

ÙƒD÷XßÍV~~pszCÙZk;äÅ
è#Ö™DƒñÑ™*ä�Ûâc*:

)òZ! Ÿm³v³ØÖ³ÛŠ×Ü]ám†æÅÚŠ×Û^!

(5004 ŠZƒŠÔg¶:
›yÆaŠg„7āz{Ë›yÃ

p‚ÛZŠ{™}X
ZðaèZK̈yÅãCŠ~¢zg]ìZÏ~

ZK̈+M»jyzuāƒ@*ìZknZsxäZk
hÅp[™«ÅìpM`ZK̈y„ZK̈y»ŠÔ
¯ƒZìŠcÐp‚ÛŠ{™@*ì²ËZK̈yÆn
Y,̂7āz{ËÃp‚ÛŠ{™}šzz6,.y™}X

ZðŠ´Z½¦(ÏpDywçÑC
çÙCÙ§bÐƒ**¢zg~ìZ#J-ËçÑ}
~Zð:ƒÇA$J-z{çÑ{F,¹Åoiwð:
™nÇXi1Vqà»Dg„gìÇZk»i…Üs

Å§]~MìX»»»xÔX» a ÑZ™x

ZðÆ\Þ¸ a ZÎ{»ïÔZzgZÎ{õìXM\
æÜ~…zZÑCÙà~eìz{Tè<ØÐmg‚r
åÔ^Ô1hJÔ�ZyÔ%Šzúg]‚āÝxƒc*ß&+~

ƒÆa£tHg�ÛâñZzgCÙ�ÛŠçÑ{Æa

ZðÆªxÃ**¦/k,ŒÛZgŠc*X
|]Z0Z!¤̈ÆyZ#ªgC

aZƒZÂZrVäZk»**xw[?m,HX²[Zq-§
Ãa ¸x¸Zzgm**ñVÃI™D¸X9Zsx

Ø`ÂM\äZy»**x$+w™Œ?m,HZzg�Ûâc*ā
ÆZðI a ?ZLdW»**xŒgÅXZkÐM\
ŸŠ6,7 a '×Z`Æ!*g}~Ø¸ìāM\

ÉŒZÜt6,¢gnp¸X6āM\ä�Ûâc*:
āá]Ö³×³äÖ³Ümf³Ã%³ßoÚÃßj^æŸÚjÃßj^(æÖÓà  

 (3690 )9›Ôg¶: eÃ%ßoÚÃ×Û^ÚnŠ†]!

"—Zv¬\ä=ñ™äzZÑ7
É=M‚ãÐ2äzZÑ¯™5ìX

sxÅãCŠ~x]ÌZðz*6,FF÷X Z
Oz¸g]¤/~ƒÐic*Š{çÑ}~$+Z*»:L

“WzZÑKìTÅŒÛMyz<L~YOè#ÖÅˆ
ìXZsx**hOÃ‚g~ZK̈+M»OŒÛZgŠêìX

OçŒÛMyœ~zZãîg6,ZK̈ãYyÅ
w#ÖèÃgìZg÷áŠ!*g~¬àì:

Úô³àû]*qû³ØôƒøFÖôÔøÒøjøfû³ßø^Âø×øoFeøßôoāô‰û†ø]ñônØø]*Þ$äö

Úø³àÎøjøØøÞøËûŠ÷^eôÇønû†ôÞøËû‹õ]*æûÊøŠø^�õÊôo]Ÿû*…ûšôÊøÓø*̂Þ$Ûø^ÎøjøØø

D32 ]Öß$^ŒøqøÛônÃ÷^E]ÖÛ^ñ‚å(

ZÏzzÐëäµZuZL6,)**iwÅˆ
ÂgZ]~t¬(ÉŠc*)å(āTäË¿Ã%

 ŸmÆc*i}~YŠZ0~)ÅwZ(Æ%)**h(
O™Šc*ÂÍc*Zkä)çÑ}Æ(ÓxßÍVÃO
™eZÑX

Zq-6,jy6,ZðÔuZzgpìVÐ½7gÔ

23 YYYY2022mmmm ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))



#kZzgZ&kçÑ}ÅúcXãCŠ~úZï»
ƒ**Z•ð¢zg~ìz{Šg`fs÷þ:

)zZ] °wzZ»s DzcÄ

Õz**Z»°ÆÜs].z4 !*b¬zy

DzcÄ:
DzcÄZðzjyÆªxÆaZq-

ZëgÁÅwg‚rìYè½»ÑZK̈ãSù
~�§Šzo�Û]1z—0*ðYCìZkÃŠzg™D
ƒñZK̈ãf‚ÃZÝ›ëÐgzÙk™zZ**ZzgZq-
Z(âjwúŠbƒ@*ì˜VZZ~ßvZq-
Šzu}Æ‚Bï7ÿEN™g�»DZzgZq-Šzu}Ã
',ŠZ“™ä»eàJÃXŒÛWy™*~~DÃ
âgÈ™ågŠHìZzgâgÃZ�RŠZ],zV~Zðz
jyÅ´#ÖŒY@*ìX

ZmCY™ZxÅƒ»ÑÌßÍVÅ½z
F,šMZzgZ&b™**åXOçŒÛMyˆ~˜VZv

ÅÌ]úŠ{»f™�Ûâc* e ³zVä((M‡™*
ÅƒIguÅ¸e$Zz\Òy™D a z;VM\

ƒñZg÷áŠ�Ûâc*:
Òø³Ûø³«]ø…û‰ø×ûßø^ÊônûÓöÜû…ø‰öçûŸ÷Ú(ßûÓöÜûmøjû×öçû]Âø×ønûÓöÜû

!mFjô³ßø³^æømöø̂Ò(nûÓöÜûæømöÃø×(ÛöÓöÜö]ÖûÓôjFgøæø]ÖûvôÓûÛøèøæømöÃø×(ÛöÓöÜû

D151 Ú$^ÖøÜûiøÓöçûÞöçû]iøÃû×øÛöçûáøE]ÖfÏ†é(

ZÏ§bëävg}Z0+g»~Ð
)ZC(gÎw5�?6,øg~Mtˆz]�Ûâ@*ìZzg

(0*u™s™@*ìZzg»Â[Å Þ³ËŠ÷^æÎ×f÷^ »)
½ŠêìZzgÕzŠZ**ð2@*ìZzg»z{)RuZ§
cÄz|(2@*ì�?:Y…¸X

a DÅ¤ÃÒy™DƒñÑZ™x
ä�Ûâc*:

Ê³–³Ø]Ö³Ã³^Ö³ÜÂ³×³o]Ö³Ã³^e³‚ÒË–×oÂ×o

œ�Þ^ÒÜ($ÜÎ^Ù…‰çÙ]Ö×ä‘×o]Ö×äÂ×näæ‰×ÜVāá]Ö×ä

æÚ³¡ñ³Ój³äæœa³Ø]ÖŠ³Û³^æ]læ]¢…šujo]ÖßÛ×èÊo

q³v³†a³^æuj³o]Ö³v³çlÖn³’×çáÂ×oÚÃ×Ûo]Öß^Œ

]Öín†E…æ]å]Öj†Ú„pD

DzZßVÃŠzuzVÆ£«~Z+„
¤qÝìÔ‰÷~¤?~ÐZŠã¿

6,XGZv³zVÔZkÆ�ÛºZzgM�yzi}zZá
‚āw‹ZLÎgZc~ZzgMVJ-ßÍVÆy
Æa>ðÅŠ¬™C÷X

tÎZwāMVyÆaYV„ÅŠ¬
™C÷?ÂZkÎZw»�Z[‚Š{/V~tìāD
»œCÙqÃ(ìŒVJ-āŠVÃÌYèDÅ
zzÐ'wzwZxÃY…÷Zzgz{f%ƒäzZá
YâgzVZzgŠVÆ‚BÌZY|u™ä»¬
Šï÷XOçDzcÄÆfg)z{çÑ}~
ZðzZPxÆªx»:L0YD÷X

°wzZ»s:
°wzZ»sÌZðzjyÆªxÆa

Zq-ZëgÁÅwg‚rì°wÆ½~p:',Z',Ô
¦J™**ÔÂZiyZzgoƒ',ŒÛZgǵÔZ�ÛZoz̧yÐ
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÷}nt!*]zZ.!*)̄ä]ìā
M\»gÑbÅÂ[‹ziZh‹zg’ÆZgŠzF,3»
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Ò)§»C(Zzg@)gzbZzg�Y(oZ]ÃïZzg
tHY@*  (parameters ¿ÆnÆcZ¢ai)

ìYè}VÆŠgxy§»C�Ût%Šzúg]Å
ºmFgc*V³™D÷X¼²ā¬J-Ô½Zzg
½Ð0Fg-VÅMÇ„ÅZÌpZ&Åºm
Fg-V6,»x™C¶p%ŠzVZzgúgÂVÅœā

Fg-VJ-7â¶Å<å XEZZk!*g}~Z[Ì¹Á
ïñ�ŠìāÃyÏFgc*V%ŠzVZzgúgÂVÃù
OW,™C÷Xz{ÃyÏFgc*V÷�pZ&~ic*Š{
0*ðYC÷ÔZkjZáÐMÇ„¹¢zg~ì@*ā
ZkÃ‚tgnpƒñFg-VÐ±ZYnZzgZkFg~

ÃŒÛd$MäÐ¬„gz»YnX7,Sè!*Åg
pZ&Æ£«~ÁDZzg**zZ�pZ&ic*Š{Fg-V
»DgƒC÷TÅzzZy~Fg~ÆjZáÐ

MÇ„»:ƒ**ìXZÏ§bpZ&Å¼Fgc*VZ+

÷�ZyÐ{mîg6,™[÷Zzgz{Zk»Dg
ƒäÆˆc*ÂHg„zÂZ**ƒYC÷c*QZkFg~
»Dgƒ™¹Z7¹',}}ò»‚o™**7,@*
ìX¹ÏFgc*VZ+÷�%ŠzVZzgúgÂV~Zµ

Zµ÷p¼Fgc*VZ+÷�%ŠzVZzgúgÂV~

œāƒC÷pZyÆZW,Z]%ŠzVZzgúgÂV~

ZµZµƒD÷XX~Ð¼Fgc*VZzgZyÆ
ZW,Z]Šg`fs÷X

(: Heart Attack Šw»Šzg{)
Zq-Z+Fg~ Heart Attack Šw»Šzg{  
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ïÆ_.À˜%ŠzVÐic*Š{úgÂVcYy ì�
CZU*"$ƒC÷XïÆ_.Š*~ƒÐic*Š{
ZñZ]ZkFg~ÐƒC÷XŠw»Šzg{7,ä6,%ŠzVÃ

Jg~ŠgŠÔŠ!*ƒZzg«yCkƒCìZkÆ',@
úgÂVÃ#ÆZz6,~{~Š!*ƒÔ„}~ŠgŠZzg‚÷
he~1CkƒCìÔc*Q…c*6MMh÷X

:(Stroke) Z7zu
ïÆ_.‚Ñ:pZ&ÅZq-¹  

(,~®ZŠÃÃÒ»‚o™**7,@*ì¬x´â]Æ´z{
Ze7-$zg~Ô1%ZzgÂZiy»ÅY**ZzgZW»‚o™**
7,@*ìXpZ&~ZkÆ´z{¼ZzgZ´â]ƒ$Ë
÷‰ƒÙÔZ9wÔ�Ûd$ÔºÔŠgŠÔTZzgŠzg}X

(: Hair Fall !*w¤/**)
ZFgc*VpZ&Zzg%ŠzV6,Z

§hVÐúMzgƒC÷ZzgZyÆZW,Z]ÌZ

ƒD÷‰pZ&Æ£«~%ŠzVÅ/Æ‚B
!*w¤/ä»Zky¹ic*Š{ƒ@*ìXpZ&~/Æ

‚²%ŠzV~ 40 ‚B!*ßVÆÞƒäÅÑb
‚ìZyÆ!*ßVÅ÷Šzg 50 tÑb(,f/Æ‚B

ÐúYCìZyÆuÆ@*`6,RŠ™0îEƒYìX
pZ&~c*Â!*ßV»‹ƒ**ƒYìc*"F,KMR6X

:(Acne) 'Ð
Fgc*VpZ&Ã%ŠzV Hormonal ;gñ9

Æ£«ic*Š{ZW,Z0+Zi™C÷aè;gñ4,ZÒ'ÎV
Åzz‘W÷ZzgpZ&z{%ŠzVÆ£«~ic*Š{
'ÎV»DgƒC÷Zk»´`½ÅãCŠ6,Z

ƒYì�;gñ4,ÃNzw™C÷‰',BNzw
ZŠzc*]XpZ&Æ£«~%ŠzVÆn™º

ic*Š{MiñŠ{÷X

(: Stress Úƒ)
pZ&%ŠzVÆ£«~ic*Š{Úƒ»Dg

ƒC÷²ŠzâV„Zq-„ÚƒÐÚƒ»DgƒD
÷XpZ&Úƒ~ZÒZ´â]‰uŠgŠÔùŠgŠÔ
ùÅyZ!c*gzäÅ¢zg]ÅDc*]™C÷X
pZ&Æ£«~%ŠzVÃÚƒ~Kã´â]Á
ƒC÷X

(: Pain ŠgŠ)
ŠZEŠgŠ»ic*Š{  %ŠzVÆ£«~pZ&

â{Ðic*Š{gìZzg´`Ð 6 DggS÷)z{ŠgŠ�
ÌZk~ZÃ‘:ƒ(ÔtŠgŠic*Š{²áJ-gLìZzg
ZkÅ”]Ì¹ic*Š{ƒCìXeZËZ[J-ZkÅ

îzz7Yyn÷Z%tZy»ìwìātŠzâV
 }VÆŠgxy;gñ4,Æ�ÛtÅzÐƒYìX

(: Osteoporosis Z-7gz‹)
A-V»ŠgŠ(  pZ&ÃZ-7gz‹)�hzVB

ƒä»Zky%ŠzVÆ£«~ic*Š{ƒ@*ìZkn

ZÐZÒ%ŠzV~ÃZ0+ZiHY@*ìXpX%ŠzV
~A-VÅÑÄÅt¶0*ðYCìZzgz{ÃÛÅ

A~IU»DgƒYD÷ÂZkzzÐpZ&Æ

£«%ŠzV~ZñZ]ƒä»Zkyic*Š{ƒ@*ìX

(: Multiple sclerosis) Zq-Ðic*Š{»Ã
tZq-ÎilzZàpŠ»ģ]Fg~ìXtŸ

ÆZLZ¡!AzV»gŠ¿ìÔ�¬xîg6,Zq-
� ºmnÆÎilŸ]~U*æƒ@*ìz{Fgc*V

æZ¢š-ö
E

GÂxÃOW,™C÷%ŠzV~ic*Š{”h+ƒC÷
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VwÆîg6,%ŠzVÆ£«pZ&Ãic*Š{OW,™@*
ìpZ#t%nZKZi+zZ÷n~ƒÂQZkÅ
”]%ŠzV~ÌpZ&Ü„ƒCìZzgZk»
´`ÌJZzgÂƒ@*ìX

z{ÃyÏFgc*V÷�pZ&~ic*Š{0*ðYC
÷ÔZkjZáÐMÇ„¹¢zg~ì@*āZkÃ‚t

gnpƒñFg-VÐ±ZYnZzgZkFg~ÃŒÛd$Mä
Ð¬„gz»YnX7,Sè!*ÅgpZ&Æ£«~

ÁDZzg**zZ�pZ&ic*Š{Fg-V»DgƒC÷TÅ
zzZy~Fg~ÆjZáÐMÇ„»:ƒ**ìX

(Polycystic ovary Zö 8ÏZz
:syndrome (PCOS)

7àbk5ëHZzzg~�gzxtŠgZÝpZ&~

ñ�ŠZq-ªÃªCÙ™CìXZkÃ!*‡°{ËFg~»
**x7Šc*YYXtª(,~/ÅpZ&Æ£«

~Á/±YV6,ic*Š{ZW,Z0+ZiƒCìXZkÅ(,~zz
pZ&~;gñ4,Å"F,v�ìXtªFg~Å^
~e6,cÔ"ìÔ!*…6Ôn}Æ)¢zg~!*ßV
ZzgñN*9Å^~ªCÙƒCìXZkÐpZ&~

;C)baZƒä»ç{(,|Y@*ìXZkFg~»
4+´`zgilìZ#āÃ†¯eiZzgÃ®gãZk

‚w 18Ð 16 ~JvyŠ{ìXeZËiÆ_.
Å/ÆŠzgZy¸V»Zzzg~»±™zZ**ecX

(: Vitamin D deficiency) zN*ðe~Å¶
zN*ðe~ZK̈ãŸÆaZëìÔ{m

îg6,pZ&Æat¹¢zg~ìXZkÐA-VÔ
ŠZÕVZzg]VÃ¢ïQìXtŸ~Zq-;gñy»
™ŠZgZŠZ™@*ìXŸZkzN*ðÃ¯äÅ&¢A7

g‚rÔÉZkÃZ§hVÐqÝHYYìT
~Šð\ƒÐZëfg=ìXZkÆ´z{Š„Ô
Zzgô�kZzgZq-{mnÅTÐÌzN*ðe~Ã
qÝHYYìX

(: Depression e6,c)
e6,cZ+Fg~ì�¢oÐ¢o

Z¡[Æ¿ÃÌZK�~á$ËìX%ŠzV
Æ£«~pZ&e6,c»Dgic*Š{ƒC÷XZ+

ßg]~pZ&ic*Š{ZŠZkgS÷ÔZL»ñVÐ

Zy»ŠwZe^g�4ìÔKã$zg~ÔÝz^Zzg

"gAÔÈuZzg’»OW,ƒ**Ôœ)Ô1Zzgâ;:
ÂxÅyZ!ZkÅZë´â]÷X%ŠƒVc*pZ&
e6,c»¹ic*Š{ƒ**ZyÆf‚~pŠÉÜÎa
ÃÌÀŠêìŒVJ-ā¼ßvZkÎa~2

ƒ™ZktÎaÃ|»g8-Šï÷Zzgi0+ÏÐ

;BŠðä̂÷X
¡qZzgp¥wi0+ÏÆa¹¢zg~

ìā‰„Fg~ÅÃðÌ´#ÖªCÙƒ¯gUeZËÐ

g�qHYñXÃðÌFg~Z+7ìT»´`
Ú³^œÞ³ˆÙ]Ö×³ä »Zg÷áŠ¤/Zòìā a **eƒM‡Šz˜V

º)Z‡g~(ZväZ+ÃðFg~ Úôà��ðāŸœÞˆÙÖä�Ë«ð

7Q@*g~TÅË**iw:�ÛâðƒXtu"ìGILIgā

µâ»ZK̈yÃCÙ%nÅŠzZÆ!*[~Úg^a
Æ6,Z‹ÃYg~gppZzg´`ÆnâCÙ+Ð

g�q6,MâŠ{™CìXt¦gā‰Fgc*V~Ñ´`
 ÷ÔSk¦gÃSsxä¬îg6,"ãCŠZzgßŒÛZg

Šc*ìX
/////
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šMÅ:  ZI  pÒÉ;ñ
DuŠn³àÚ³ßoæ]Þ^Úà a Î³^Ù…‰³çÙ]Ö×äE

@íÐ÷ . " uŠn³à]u³g]Ö³×äÚà]uguŠnß^

Zzg~@ÐƒV�@Ð›gÇÇ}.ZZkÐ

 )µZ£ÔòZ0âzÔ( ." ›gÇÇ
|]Zâx@mZ?x�ÛâD÷:
~ñ]ÃXŠ]Zzgª>VÆ‚Bi0+Ï

ÃÑ$þJL5#Ö&ƒVX
Šz„z{ì�»',ZðÐXñZzgŠÔ

z{ì�»',ZÇVÅF,(ŠÑñX
ñð:',Zð™@*ìZzg:„±g7™@*ì

Z#āo¬CÙgzi',Zð™@*ìZzgCÙgzi±gpZ„™@*ìX
ßÍ!�ŠzIz]™äzZÑuŠZgŒÛZg0*@*ìÔ

Zzgk™äzZÑf?zgÎZƒ@*ìX
�ËñðÆ™[z§ÃŠzg™}Ô}.ZZk

ÆŠ*zWy]Æ§zZ0+z{ÃŠzg™}ÇX
|]Zâx@mZ?x�ÛâD÷:ƒ

Ð(,Z,™äzZÑZK̈yz{ì�Šg]ƒäÆ
!*z�Šçs™Š}X

!*'ZIZvÅ:
�†Z+m,0†Zv0!*ig¶Zv�ÛâD÷:

CÙz{o˜VZvÅÑ<ÃŸù™Šc*

YñZzgZvÅuzŠ‡ì:ƒV;z;Vps(,|Y@*ìÔ
ZðÁƒY@*ìÔZ_Og»ŠzgŠzg{ƒ@*ìÔgfZbÅ

Ò]ZzgcbÅºƒYCìÔ:ßvZLg‚›
ÐtƒD÷:uÐX

�†Zv0Ñy0qg¶Zv�ÛâD÷:
¤t7āZK̈yÃZkÅYyÔâwc*

ÉZÝZzg**‡&ÿELˆ°  ZzÑŠÆ0Ãð1ã
¤ÂtìāZK̈yÃZkÆŠ+~vyƒYñ;
¢Å(—ááÔ!*ëhÃMäÑÔZYð
',ZðZzg',ZðZYð•ÑX

�P£0
+B-

ö
G
GZ

Ê-A+
ö

E
Eg¶Zv�ÛâD÷:

ZkŠzg~M\÷áfz**Šg„Ãð¤̈D
ŠBÐ�ZvÆn}Å{§DqÝ™@*ƒ;ZÏ

aDÅ',•»ƒ™g{ˆāZkÆqÝ™äzZßV
Å¦V~YŠìX
ZâxçyNg~g¶ZväßÍVÐ#¥ƒ™�Ûâc*:þ
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Z¤/vg~>~Z(¿´ƒ�vg~

!*'ÎyÃC@*ƒÔÂH?Z+Ãð!*]™zÐ�

!*Š÷á{Ã**ÑV™äzZàƒ?
!*Ç7X : ßÍVä�Z[Šc*

Zâx™r#ä�Ûâc*:
c*ŠgÅ!vg}‚B�Ûºñ�ŠgT÷Ô�

vg~!*'Y™ZvÃCD÷X

! )Â?ZkÃ**gZn™äzZà!*'B»xù™feƒ?
ZâxZ0gZ#g¶Zv�ÛâD÷:

xZqwí~œ™D¸ZzgpŠÃkH{ *

ÇgZzgÃ@*{¿B¸ZzgëZK',ZÇVÆ!*z�pŠÃ

™»gB÷X

¦**†Zv0&ŠgèZvÅ�ÛâD÷:

ZLŠwÃ&ñ́V6,Šd:�»ŒÛMyÆ *

z‰Ü;WÅøLf™~Zzgï]zËðÆÏ]~XZ¤/Zy

ñZµ6,:0*ƒÂ}.ZÐŠ¬âùāz{»Šw«™}

YVā'+£é
G

g}0*kŠwì„7X

!*ßVÆ)bÐ�]:
Euppzg]!*ßVÅpZé{mîg6,

±YV~¹¬xìX1gzÇZzgQD!*ßVÐ**

Üs±HV6,.y÷É±YVÃÌZkZ»‚o

ìXTÐÖcâ�Zy±Æ±HV¹ÐIJ

ZEw™D÷X

fs~Š~ˆPŠgCZâYÆZEwÐ

M\!*ßVÆ)bÐÖgZ0*Mh÷:

: XuÎVÆ% 1
.äÐ¬!*ßV~uÎVÆ%Å

â×™äÐ!*ßVÅ.ŠzgÅY$ËìXZkÐ

!*ßVÅ™«eìX

: XgcZzg±»ð 2
gcZzg±»ðÆ²wÐ!*ßVÃŠðNÔ

t.»4+´`ìX

: X**gs»%Zzg$4-:ö G
GXŠZ: 3

**gsÆ%~¶ŠZ:eZw™g†ÔZn
ZEwÐ�ƒV»Zzg.{ØeìX

: XñZzg˜V»gk 4
Zq-ñZzgMŠJ˜V»gkZh§b°

¯™.äÐMŠJ‚¬ÎBÔZkÐ!*ßV~

+ïZzgŠgC®gzúƒÏX

: X!*ŠZx»%Zzgß 5
!*ŠZxÆ%~ß5™ÎNÔZkÐ

!*ßV~g1Ü3,òaZƒÏX

: XZ&+ZZzgŠ„ 6
gz¾!*ßVÃF,z@*i{¯äc‹~Zq-

!*gZ&+}ÃZh§b−ÆuZzg!*ßV~ÎNX

: Xuā 7
u~é¦ƒäÅßg]~uÆÃ%

c*0*ã~5ÆÎNu™sƒYñÇX
ìwgìZyƒD+ZÛÆ‚BZhpgZu

z�ŠZzg!*ßVÆÉ4/õ JG  �ZK̈ã . »ZEw"uÑixì
ZiuÆìX

/////

46 YYYY2022mmmm ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))



Z¤/W\ZgŠzc*Zôm,~~÷á²~™D÷Â
ÆæbuZîVÅÚ a ÷áïƒYØ

"3™-.ç
FG

E
ELZK̈+M

~Zzg0*ØLL¬@Z³Z¯ÆÍðóó
LLˆy0U*"$Æg^aWnóóÔu`

|Åo9LÐLL¬@ 1444 -Eg;ÑƒgâÓgßZÑzw
Z³Z¯ÆÍðóó~ZgŠzZzgZôm,~ÆÄZYÃŠ~ˆeg
ZµZµµ545¾æ G

H
G
Y

m,~Ñ•Æaæú™@*ì:
˜zu»g~-Eg„Æ¥z¤]] :1

)ZgŠzÄZ(
"ãVÅZÏu»g~ÛZð §k^·:

ìX)ŒgŸ{V(

WðÔgÎZðÔÓCðÔ5+k,Zðz){X ¸Z°:
ì gŠp:

«È&WiZŠÄ»ÄZy:ZÎ>õX

˜zu»g~Ô-Eg„Zzg»4ÆZ‚E+{ :2
)ZgŠzÄZY(

q�ŠWâŠ{ZÏ**xÐì §k^·:
»xÔYxÔŠZxÔ!*xÔz){Ô ¸Z°:

Ðì gŠp:
«È&WiZŠÄ»ÄZy:ogÒâg&f§âg

wK~ZY**xgppzZá™r#Š-Zy :3
)ZgŠzÄZY(

~ƒVÈÒ÷á3åXLZgnz�YÔ §k^·:
=÷á3åXLZgnz�YÅn)Ýx·F,ß(

}.ZÔzÃÔIÔŠ¬z){X ¸Z°:
Ån gŠp:

«È&WiZŠÄ»ÄZy:Z8!îI0Bïg
a uz§»Ñ]
ËÌ/Zzg6ÐmgppzZá :4

Zôm,~ÄZY

Zë@*gu:
Y2022 ZÆ', 13 ¯x{ZäÅWy~@*gõ:
Y2022 ZÆ', 17 }òÅ@*gõ:
Y2022 ZÆ', 27 x²{Åáµ@*gõ:

Zëï]:
ÜsZgŠzZzgZôm,~i!*y~–ŠH¯x„ /

i%æGL¨gÑc*YñÇX
Zôm,~¯xÆaÃð¤/z\ÔÄZyc*§k /

^·7ìXZ%¾¯x@*i{ð”{ƒZzg¬Ð

47 YYYY2022mmmm ÑÑÑÑƒƒƒƒgggg ŠŠŠŠººººZZZZyyyyZZZZssssxxxx ââââxxxx))))



}¾:[ƒX
¬@Z³Z¯ÆÍð~Ñ•Æaè<ØÔ /

¸èÔoÔāZzg/ÅÃð{7X
¬@ÆÍð~ZÚm,{ZäÆa /

gZc:c*Švegb7÷X
çD¾¯xÁZiÁ0*õZzgic*Š{Ðic*Š{â /

ZÃg6,Œƒ**ecX²^¾¯x~ÁZiÁeg
Zzgic*Š{Ðic*Š{‚]ÈƒVX

ÄzKÅŠ*Æ**ñgZ�ÛZŠ6,ŒY,̂{w /
egzVµ545¾æ G

H
G
Y

m,ÐŠkŠkÄZYÆ¯xÃÉ™}ÏZzg
ZyÉÄZYÃu`-Eg;ÑƒgÆi%æGLZÈxÂ{

x²{~æúHYñÇX
CÙµ545¾æ G

H
G
Y

~~÷^6,WäzZá¬&& /
¾¯ñVÃ4+ìicÆ‚BczsWzZizV~

gkge™zZ™Î̄zc*6,zZ],wHYñÇX
CÙµ545¾æ G

H
G
Y

~~÷^6,WäzZá¬¬ /
�k¾¯ñVÃ÷á²Æ¿¬gsÆ‚BÂ!^
~÷áùHYñÇX

¬@Z³Z¯ÆÍð~Ñ•™äzZáÓx /
ÄZYÃu

"3©5½54ø
HGEGGHŠØYNÐX

ÉÄZYÃZ³ZizZ™ZxÐâZiZYñÇX /
¾¯xÆ‚BZC¿¬gs{ZN�Ë /

îgÌbSzVÐiZZ+:ƒX
ZC¯xZLgZÆÅÓxßgÂV}79 /

Zi+göÔ¯y�ÔZ~éz){)�ÌŠø7[ƒ(Æ
¬Z~é YÐ 2 0 2 2 ZÆ', 1 3 _Z{

6,0092-333-5259264 6,c*hnrc@mul.edu.pk

zZFZx$™,X
'×h+¬]Æazi^™,: /

https://hnrc.mul.edu.pk
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A ÆgÎw=w
Ø¾ÃñgÎwåg‚rƒV
tBèELŠw~tYwg‚rƒV

W*ÈgÎwåÐÚ

i0+Ï»Zßwg‚rƒV

~ƒVz{pl‚ÔŠZð~

Š̂ïIGL©ÅŠðwg‚rƒV

G~Zu�Z[»°ì

8ï NELOWwGwg‚rƒV

f°æLu»gåÐŠwzYV6,

g8V»4,zwg‚rƒV

7{GÅg‚ð»
&4øFG

I
LZI.wg‚rƒV

~�ƒVW`ZyÐzZh

¡¾æ
E

L�ÛŠZ‰wg‚rƒV

ŠZ!èELÚ"ì·gZ‚ÛZ

¼o]ÆYwg‚rƒV

)pZzÝxÚZ−+�Ûh+~(
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