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Ð6,Ì™D÷²Šzu~§stY+Æ!*z�Šā
Ñ^Ôì-$ÔÕÔUÔŠÔÑÓÔÕÔwZxpg~ZzgŠv
kH{Šzic~áYNÐ1ëZykHƒVÐ6,Ì
7™DÉ̀P]ÐZ7uZ�xŠïgT÷X

Z0ïz>�ÛâD÷ā
āÞ$^Þø¿ø†ûÞø^Êøçøqø‚ûÞø^]Ö’$fû†øÂø×øo›ø^Âøèô]Ö×$äôiøÃø^Öøo]*aûçøáø

Úôàû]Ö’$fû†ôÂø×øoÂø„ø]hô]Ö×$äôiøÃø^Öøo!
EÚ^æ…�p(]�h]Ö‚Þn^æ]Ö‚mà(MVSUD

ëäi0+ÏÆZjZwzç5]6,¨gzpnHÂ
ëäŠ¬āZ¤/È{ZvÅZ¤®)6,ñ™áÂtñ

Zv¬\Æ±Z[6,ñ™äÐic*Š{W‚yìX
ªZ¤/È{ZvÅZ¤®)6,éÐ¿cZ  

ƒYñÔZvÅZ¤®)Ãi0+Ï~w¯YV¯áÂ
Z¤“ïGLZÅ:ö XW6,™',gxZzgQk6,‡ìzŠZìgxÔª#Ö

ÆŠyZvÆ±Z[6,ñ™äÅÚ¹W‚y
ìXŠzic~±Z[Å”]SâƒÏāQk6,Ãðñ
7™nÇZzgQkÃ',ŠZ“™**(,ZÂƒÇ²

Z¤®)ÔZvÅ„Š]ÔnÔ>ðZzgíZ]Æ»ñVÃ
Z¤/xîg6,Yg~gpp6,ðh~úMÌYCìÂ

È{ZkÂ» QÐ',ŠZ“™¢8¹M‚yìXZ¤/
ZvÆ±Z[Æ‚BñZi:™}āª#ÖÆŠyŠzic

Æ±Z[Å”]Ã',ŠZ“™**W‚yìc*M`Zvg[
Z+]ÅZ¤®)Zzgn~ú',ŠZ“™**W‚yì

ÂÑiò!*]ìāZq-ÈÒñðZ¤®)z„ŠZ]~
WäzZàúÃ',ŠZ“™äÃF,ßŠ}ÇX

: Ð¹ŠH g |]j0Èn
ZvM\ÐgZèƒX …ø•ôoø]Ö×$äöÂøßûÔ!

|]j0Ènä�Ûâc*:
ÒønûÌømø†û•øoÂøß(oæøÖøÜû].…û•ôäô!

EÚ^æ…�p(]�h]Ö‚Þn^æ]Ö‚mà(MVSUD
z{ñÑíÐùgZèƒÇ?Z#~pŠZkÐ

gZè7ƒVX
ªZ#È{QkÆ¬Åz7™@*ÔQkÆI

™ä»Z�Zx7™@*ÔQkÆŸÅŠg7™@*Ôz{�
eLìÈ{ZÐ7eLÔZºnÈ{ZK%èÐi0+Ï
¦/Zg@*ìZzgQkÆ,ÔZ%Ô¬ÐgZè7Âg[

ZkÐùgZèƒÇ?Šzu}6zZßV»¸qwƒ@*
ìÔZkaz{uZuÄg{~ƒD÷X

3X>V»0*È1**�ÛâEV»Ì%>¡
¬Šz4]ÆZjZwzZã÷1Š}6Æ
qwÐ÷ZzgÒ]Æ‚BßvZyqÑ]~¤/}
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Zzgöƒñ÷XŠ}¡Æ!*g}~´)âzgŠ~
˜÷:

Úø³àûmøŠûjø³rôn³göāÖø³oÊô³Ãû³Øô]Ö³_$³³^Âø³^lôæømöÏû‚ôÝöÂø×øo

]…ûiôÓø^hô]ÖûÛøÃø^‘ôo!EÚ^æ…�p(]�h]Ö‚Þn^æ]Ö‚mà(MVSUD

Zk¡~÷áïßv)VÌ™D÷Ô�ÛZøÔ
zZ‚]Ô~ÔâZ…ÌOÑD÷ÔeÔ/{Ô(»xÔ

MsÔÂ/Å>~Ñ•ÔíZ]zø]ÅZ�xŠ„Ô Z
gzi{Ôi2>Ôœ‘zíZ]ÅZŠZ5ZºnZ¤¬]Zzgí

1kHƒV» ÆZñgÅZ�xŠ„~77gT÷
Zg‚[Ì™D÷XªZdÁíÅZ�xŠ„Æ‚B
‚Bi0+Ï~kH{ÔCÔ**�Ûâ*VÔ·],zú],ÔÕÔ
h_Ô**Z»°ÔÕÔUÔ',ZðÔÑ^Ô°Ô=ÔÍ
�ðÔÐ]z›g]ÔoÔ½ÍðÔÑÓÔwmÔÇà‰a
Zzgì-$Ì™D÷XzäsÌŠ´gnp÷ÔŠ´
Z©xÃOÌÑD÷1ZkÆ‚B‚Bç5]Å
Z�xŠ„~°ÄZ¤“ïGLZÅ:ö XWÆÌ%>ƒD÷X

Íc*ZyÅi0+ÏSyŠz©VÆç5]Æ‚B½~
ƒCìX

 chronic (RìX critical tZq-Â)
ìÔSkÐ�]0*äÅ¢zg]ìXZv infection 

g[Z+]ÅZ+**�ÛâãZzgSk̀P]6,Zk6Æ
ßvZvÆ±Z[Æ�ŒÛZg0*NÐX

ÎZwtìāZk6~÷áïßÍVÅ>VZzg
ZqÁõ»H¶Ç�z{uZ�xŠïgì÷?c*Š
gO!tßvTnÅ',ZÇVÆ%>ƒñ÷Ôt
',Z×VZyÅ>VÃ3C¬YC÷ÔZ#MŠòª#Ö
ÆŠyZvÆ—g7ƒÇÂZkÆz{ÓxkH{Zzg
**�Ûâ*VX»m£tZmŠÐìÔßÍV6,bÝZzg
ßÍVÅhbVÐìÔZyÓx»ˆ[ŠØ%Zzg
±Z[›%�]e7X

)1(h_Åˆ°Æ%�]7
h_»Zq-zW|xìXÜsË»âwlZ¢8Ô

eZāeZw¢8Ôc*ËÃYyÐâgŠbh_7ìÉ

ËÅÕ™**ÔÑ^1ÜÔoÎ**Ô$+áã™**ÔËÅ
³]ÆÜs¼IÔË»ŠwÂh**ZzgËÅ"³C
™**Ìh_B@*ìXZºn¹‚g}ªCÙ~z!*m

Zñgh_Æi%}~MD÷XªM\VÐ
Š3ðŠ¶zZáZñgÌh_~ÑgƒD÷Zzgz{
ZñgX»Zg‚[ŠwZzg¦VÆfg)ƒ@*ìÔz{Ì

h_~ÑgƒD÷X
Zk6~÷áïZ#ÃðMŠò)VZzgh_Å
ßg]~K‰kH{á™ª#ÖÆŠyq¢ƒÇÂ
ƒÐ¬QkÆ(Zqw7ÂáYNÐÉ

ƒÐ¬ZyZqw»ˆ[1YñÇX»Qkä

Š*~$+!7[c*åZzgªTËÅÌZkäT
Ì§bÅh_Å¶1Zkh_6,ˆ°7Å¶Ô

QkÅZâ-$zZ:7Å¶Ôç°7âā¶ÔßN*ƒZ
âwzZ:7HåÔTÅ"³CÅÔZkÅ³]bw

7Å¶Ô¬Ñ^1ÑZzgQsÒy7HåÔË6,
ÎðƒðoÃzZ:71åÔªˆ°7Å¶Â
Z[ª#ÖzZáŠyaèˆ°»z‰Ü¦/g[ƒÇÔÅ<å XEZ
Z[ˆ°Åßg]tƒÏāQkÅ‚g~)VPˆ

Šv}�ÛºSkÆ**%î0ZqwÐïw™ZvÆ¬Ð
yßÍVÆ**%î0Zqw~eZsYNÐTÐZk Q
äŠ*~ic*ŠCÅƒÏc*XÅh_ÅƒÏX‚ā

Zq-z‰ÜZ(MñÇāSkÈ}Æ**)Zqw~Zq-
nÌ7aÏZzgZk»÷Z−ƒ™Zz6,`YñÇX

Ð7Y:H? l äZq-gziô/™Zx e M‡
: Y…ƒāÍZzgGwÃyì?ô/™Zxä²nH

TÆ0*k3äÆaˆ7ìZzgÃðfg=
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7Ôz{Í7ì : ä�Ûâc* a çl7ìXM\
ÉÍz{ìTÆ**%î0Zqw~)VÌ‰Zzg
ÕÔkH{ZzghcVÌ‰XˆZiZVQkÅ‚g~
)Vˆ°ÆaQk¿ÃŠ}Š~ITÅZkä

Š*~h_Å¶ZzgSk§bCÙZq-Åˆ°™D
™DZkÆZL**)Zqw~¼Ì:XXªT»
ŠZð{àƒŠHZzg‚g~)Vg›bÝ~¬IZzg

ZÝÍz{ìZzgª#ÖÆ  ÜskH{„kH{$‰Ô
ŠyQk»÷ŠÚzZÑƒÇX

ä�Ûâc*: e ZÏaZq-Zzgñµ6,M‡
]*Îû×ôÃöç]Âøàû]ÖûÛøÃø^‘ôoÎøfûØø]*áûmø+̂ìö„øÒöÜû]Ö×$äöÊønø‚øÂøÓöÜû

aøj&^eøj&^!

ßÍ!ZLM\ÃkHƒVÅi0+ÏZzgkHƒVÅMßŠÏ  

ÐXîÔIZkÆāz{ŠyWñTŠyZvg[Z+]
»ñ}ÇZzgQ)ˆ°ÆavgZõ'™}ÇZv

»°w(»Âh™•}•}™ÆgÄŠ}ÇX

)2(áZ]Zzg“uz2]ÐZA[»¬
Z»',Zz1YZv¹™D¸:
]*Êû³–ø³Øö]Ö³ß$^ŒôÚøàûÖøÜûiöËûŠô‚û]Ö�$û̀çøéö�ômßøäö(æøÖøÜûiøjû†öÕû

]Ö�%fûø̀èömøÏônßøäö!EÚ^æ…�p(]�h]Ö‚Þn^æ]Ö‚mà(MVSUD

Zißvz{÷XÅá]ZzgÑÅpZéQy
ÆŠ+ÃZzg“uz2]QyÆ¢Ã',!*Š:™}X

Š}6~z{ßvƒVÐMVä>VZzg
kHƒVÃi$Òû™Šc*Xª)VÌ™D÷ZzgÕÔ
ic*ŠCÔkH{Zzg**�Ûâ*VÌ™D÷²ug$Igā~
ZaßvZ7ŒÛZgŠc*ŠH�>VZzgkHƒVÃi$Òû7

™DZzg“uz2]Å¯Y6,ZL¢Ã',!*Š7™DX
pZ4ø XILÑZzg“uz2]tŠzq,ZK̈yÃ3
YC÷XMŠòZY>n™g;ìÔŠ+ZzgZK̈+MÅ
}.#Ö™g;ìÔŠú]zV™g;ìÔZvÆŠ+Ô>ð

ZzgíÆ»x™g;ì1‚B„‚BQkÅi0+Ï~
“uz2]Ì>Þgì÷Xz{�n™g;ìÔQkÃ
pŠZk6,¢7ƒ@*ā�~ÈZzgÍg;ƒVÔÐ
SÏ§bƒÇXZ¤/ZÐSk»¢ƒYñÂz{LkH{Ã
ZLŒÛd$Ì:WäŠ}XZ#È{>VÆ‚BkH{

ÃŠZ4™@*ìÂSk»ÈìāQkÆZ0+gd-<é INEX]
÷�¢Æ%¥Zzg{Å{3ïGGÃ¢Ñ™gì÷XZ,

ßÍV6,ZqÁõÆZW,Z]Zzg@*|%A$7ƒCYè
Æ�ÛâyÆ_.z{ßvZa÷X a —gÑZ™x

Å^ãpZ÷]QyÆŠ+Ã',!*Š7™'ZzgX
Æ2]QyÆ¢Ãâ²w7™DX

ëi0+Ï~¹ÐZ,ßvŠÙ÷ā�
)V™DÃWD÷1Ø7¸ānÆ‚BZy

Hì? n a t u r e Å c o m m i t m e n t Å
Hì?QyÆ‚BQyÆ8iïELpZé motivation 

çnƒ@*gìÂz{plgT÷pZ¤/QyÅ%èÆ
',ÜsçnƒYñÂz{’)ÿLí„ÐguYD÷X

}:Zq-MŠòøgZ(,Z@*,�ÛâyÔZ¤®)¦/ZgìÔ
³]ÔZŠ[ZzgW™@*ì1tƒ¼z{Qkz‰ÜJ-
™@*ìZ#J-ëQkÅpZéÆ_.ZkÆ
‚Bçn™D÷ZzgZ#ëZkÅpZéÆ',@
ZkÐçn™D÷Ô}:ZkÅâàæŠ™äÐË

:L¥u‰÷Âz{ZŠ[ÔWÔZ¤®)ƒ¼ghŠê
ìXZk»ÈìāZ#J-ëQkÅâàæŠ™D
gìÂz{øg~°p~g¥Zuyg;Ôz{°p
Šg|øg~7™g;åÉz{ZK¾nZzgÑÅzz

ÐZ(™g;åXÍc*ËÑÓÔ¢Šc*psÐ�]Å
pZéäZÐøg}‚BzZh™g3åZzgz{øg~
°pzZ¤®)~u¤/ŠZVå1�4øg}ÐzZh

ZkÆ¢ŠZ]ÔÑÓc*ps»ƒZÂZ[Zk»øg}
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‚B¬zZÑ',@*î:g;XZÏ§bZ¤/ËÃ£ÔÃð
f)ŠZg~c*M~Š}gì÷T~QkÅ³]Zzg

ƒ*ìÂz{…zZ{zZ{¾Ç1TxëäQk
Ð£Zzgf)ŠZg~zZ:áàÔZÐps™Šc*Zzg

z{f)ŠZg~ËZzgÃŠ}Š~ÂZÏz‰Ü„øg}‚B
QkÅo]Ì¬YñÏX

Ôøg~ motivation ¥xƒZāZkÅo]Å
°p™äÆúZk»øuZzgãCŠZk»ÑÓZzg
¢ŠåpZ¤/Ë£ÔÇ{ÔâwzŠzªÆ¢ŠÔÑÓÔ
psÆ%ÌZ¤®)Ô�ÛâÎŠZg~Ô°pÔWZzg³]
»z„ģ',ŒÛZggì�¬åZzgZkqª~p:
MñÂtZ/#ÖÔœtZzgZÜmìX

)3(ZJyZzgWiâö»z‰ÜÃy‚ì?
ËÐQkÅpZéÆ',@çnƒY**ZzgË

ÐzZh¢Š»»ƒY**ÔŠg|z{z‰Üì&
WiâöÔZeYZzgZJy¹Y@*ìāHZ[Zk»Z0+go

e ƒ@*ìc*tZ/#ÖÐ‡ìgLìX|]Z',Z�
Æ!*g}~Zvg[Z+]ä�Ûâc*:

)ZÂ>Ô2:421( . æøāôƒô]eûjø×øoāôeû†ø]aônÜø…øe%äöeôÓø×ôÛø^lõÊø*̂iøÛ$ö̀à$

ÃZyÆg[ e Zzg)z{z‰Üc*Š™z(Z#Z',Z� LL
äF!*ÂV~Wiâc*ÂZrVäz{7g~™Š,óóX

Z',Z�mZ?xÃZyÆœtÔZÜmÔE
zÃŠZg~ÔÇ@*Ẑg~äZâxZÑmCY¯c*āCÙqw~Zv

ÆFZzg4È}¸XZ#Mv~ÌNŠc*Â
ZvÐmÅâÎ~p7Mc*X¸zzìāZ#
�Ûºä¹āZ¤/M\=}Â~M\Æa!zŠ

Z¤/Â : Å°ðƒðZkMvÃuŠzV?ZM\ä�Ûâc*
ZLîg6,÷~æŠ™**eLìÂ=¾~Ãðq~#7
ZzgZ¤/ZvÆZ%ÐtÈg;ìÂZv÷}qwÐ?

Ðic*Š{zZ�ìXZkMvÆZ0+g9Zƒ™Ì÷Z

mQkñÑÆ‚Bz„ì�¬åX
ªZ#Mv~7²ŠHÂZkz‰ÜÌ~

ZLñÑÐgZèåZzgZ[Z#Wv~²ŠHƒVÂ
÷}ŠwÅZ[Ìz„ªìā~ZLñÑÐ

ÃMy~/ e gZèƒVXZÏ§bZ#|]Z',Z�
ZzgZKç~ e ~«ƒäzZádW|]Z�³

ÃÒ!*y~ghä»¬ƒZZzgˆZiZV h ;̀{
ÅŒÛ!*ã»¬ƒZA$ÌZvÆ‚BmÔ e Z�³

œtÔzÃŠZg~ÔZÜmÔe>ØÔ'z]Zzg¯]z„g„
�ZyZ©xÆYÐ¬¶X

Œ**°ŠtìāøgZmZv¬\Æ‚BZzg
ßÍVÐ)V™äÆçA~CÙqw~Zq-6
ƒ**e’XZvÅ!*gÇ{ÐZK̈yÃ�¼lgìÔCÙqw
~ZÏ6,gZègxZzgZk§bÈzVÆ‚BÌCÙqw
~>VÆçnÃYg~ǵpZ{Zk»¿øg~
pZ4ø XILÑÆ',Üs„YV:ƒXZ¤/Z(7ìÂ
Sk»ÈìāøgZZvZzgZkÅ‘tÆ‚Bm

ge$6,‡ìåZzgZkmÅ|Ãð:¶XÈ{»ZL
ñÑÆ‚Bmge$6,‡ìƒäÐ%ZŠtìāÈ{

6VZzg)]~ZvÐ“{zDe$™@*ìX;V
Z¤/Qk»¢SÚ»ïƒāZk»qwo„:ƒÂQ
z{CÙz‰ÜœtÔZÜmÔZvÅZ¤®)ZzgŒÛ"$Ã‡ìg‚r

ìZzgQkÅCZzg**gZWÐeg@*ìX
: |]jZ0ÈnòÐ¹ŠH

è)âzgŠ~ÔZŠ[Z−*zZ−+Ô1&79( Úø^]*Âûrøgö]Ÿû*�ûnø^ð

M\Æ4,Šq-=F,+qHì?
Îø×ûgºÂø†øÍø]Ö×$äøÂø$̂æøqøØ$$öÜ$Âø’ø^åö : ÊøÏø^Ùø

�Ûâc*:z{Šw(,ZÐì�ZvÃTyáZzgQ
QkÅ**�Ûâã™}X

ªz{Tyáāz{÷ZñÑìÔ=gitŠ¶

10YYYY2020 ZZZZ~~~~



zZÑÔ=aZ™äzZÑÔ=³]Š¶zZÑÔí6,™x
™äzZÑÔ=âwŠ¶zZÑÔœªŠ¶zZÑÔ=zV
ÐâZiäzZÑÔZ¤®)6,=ZCŒÛ[Zzg¼A«
™äzZÑìZzgçàz**�Ûâã6,±Z[Š¶zZÑìÔ
tƒ¼YyáQÌZkÅ**�Ûâã™}ÔSkÐ
(,~ÐqŠ*~Ãð7X

: Ð7Y g Zq-¿ä|]†ZvZ0„k /
]*m%³Ûø³^]*uøg%āÖønûÔ…øqöØºÎø×ônØö]Ö„%ÞöçhôÎø×ônØö]ÖûÃøÛøØô(

]*æû…øqöØºÒø%ôn†ö]Ö„%ÞöçhôÒø%ôn†ö]ÖûÃøÛøØô[

: ZyŠz~ÐÃy‚¿M\Ãic*Š{ZY4ì

c*z{¿  z{¿TÆkH{ÌÁ÷Zzg¿ÌÁ÷
TÆ¿Ìic*Š{÷ZzgkH{Ìic*Š{÷?

: |]†Zv0„kñä�Ûâc*
Ÿø]*Âû‚ôÙöeô^ÖŠ$¡øÚøèô�ønûò÷^

kH{ÔZvÅ**�ÛâãZzgŠ+ÃÚàäÐ
s#ÖgxÔSkÆ',Z',»Ñ]~ÃðÚ7ìX

ªÈ{ZvÅZ¤®)™}Zzg**�ÛâãÆfg)Qk
Z¤®)Ãvy:îŠ}XtsäŠ+Ôs!-öGL»z
gzbZzgs!-öGLZ¤“ïGLZÅ:ö XWìXSksäÐ4ÃðÚ
»Ñ]~7ìXÍc*ZvTÃnÅÂ=Š}Š}
QQk6,zZZ#ìāZknÅ™«™}ZzgnÅ

6,Ì™}X  ™«tìāCÔ**�ÛâãÔkH{ZzgÑÐ
ZIZv~ÐËÃ¹ŠH: /

Úø^iøÏöçÙöÊôo‘ø¡øéô]Ö×$nûØô[

&>ZéÔªxZéÆ!*g}~W\»Hìwì?
QrVä�Z[Šc*:

ìøÌû]Ö×$äøeô^Öß$ø̀^…ôæøÞøÜûeô^Ö×$nûØô
ŠyÆz‰ÜZvÐegZzggZ]ÃÎYX

ª‚gZŠyZvÆps~¦/Zg**ZzggZ]gZs#  

Å’0***ÔtZkZ%ÐIìāgZ]ÃÈ{Ò7,ñ

ZzgŠy}.ZÐ"psƒ™ÕÔCÔ**�ÛâãÔ'w
F,u™äZzgkH{ÆZg‚[~¦/Zg}X

ZIZv~ÐÃðÎñƒñÂ̧ËäZ7¹: /
eøØû]*aû×øÓøjûÓöÜû]ÖûnøÏô¿øèö : ÊøÏø^Ùø . ]*aû×øÓøÓöÜû]Öß$çûÝö

»’ähu™Šc*XQkzàZväì

zZáÆqwÅ§sÃÅZzgQZÐ�Ûâc*:»Yu
ähu™Šc*X

Íc*TMŠò»YkH0*uZzgZvÅZ¤®)~ì

Âz{ZvÃ8[z%̈[ìÔQkÅ‚g~’Ì„Š]
ZzgZvÅZ¤®)~ìZzgZ¤/gZ]Å’Æz‰Ü~

Ì„Š]™@*ìZzgZ¤®)OÑ@*ìÂz{âgÆZz6,
'×h+âgqÝ™@*`Y@*ìXT»YkHZvÅZ¤®)
~7ìÔQkÅ’Ìh•ìX

4XnZzg',ZðŠzâVÐ¤/m,™äzZÑ¡
a¸6zZßV»qwÌŠ}6zZßVÅ
§b:ÜsÐìÉßÍVÅZÒe$Zk~¤/ëg
ìX´)âzgŠ~�ÛâD÷:

Úø³àûmø³ÛûjøßôÄöÚôàûÊôÃûØô]Ö_$^Âø^lô(æømøÓöÌ%Âøàû]…ûiôÓø^hô
]ÖûÛøÃø^‘ôo!EÚ^æ…�p(]�h]Ö‚Þn^æ]Ö‚mà(MVSUD

z{ßv�nÆ»x™äÐÌ¤/m,™D÷
Zzg',ZðzçàÆZg‚[ÐÌgÈ÷X

ªnÆ»xÌ7™DZzgkH{Ì7™DX
Zk6ÆßÍVÃÌZv±Z[Š}ÇÔZkaāSrV

äZvÆZ©xÃ−Y**ZzgZkÃöÓŒ̃ZzgZv
ÆZ©x»¢7g3XÍc*n�ÛZøÔzZ‚]ÔòÔ
íZ]Ôø]ZzgZ¤®)O7ÑñZzgZvÆ¬ÃgŠ
™Šc*XŠzu~§sZ¤/tßvkH{7™DÂz{Zk»x
ÐZvÆ¬ÅzzÐ7gÆÉz{QyÅZq-ZK

ZzgÎaìXZyÆZk¿~íì1 approach 

My]»Z̀7XZ¤/z{Zv»Z%™™kHƒVÐÇÂ
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ÆZ©xZzgZ¤®)Ã  QkÐ¬z{Zv»Z%™™Qk
OÑ@*X@*ëSk¡ÆßÍVÃZq-z»±Z[AÇ
ZzgZq-{»±Z[7AÇXZzZ%ÃO:Ñä»
±Z[AÇZzgkH{»Zg‚[:™ä6,±Z[7AÇ
1Zk6,QÐNZ[Ì7AÇÔZkaāZ¤/z{Zv
ÆZ%ÅZ¤®)~çàÐ6,Ì™@*ÂSk6,Ì6,

approach ZÐZ̀zNZ[MXz{ÂZLfztÔ™Ô
Ô×c*çÑ}ÆegÅzzÐ humani tar ian

kHƒVÐXƒZìÔZkatQkÆaŠ*~Â
Z¤®) Still íìZzgMy]Æ±Z[ÐÌ$ŠH1

O:Ñä»�±Z[ìQkÆZz6,‡ììÔQkÐ
ZLM\ÃZkÐ7Xc*X

¬iââVÆZz1Yzß5Y~ÐZq-zàZv
Zq-Z,Z½q~æ[™gì¸āQyÆZq-§s

"ßv¸ZzgŠzu~§sMZzgZ`ßv¸XZrV
äZ´YZzgâwŠZgzVÐæ[™Dƒñ�Ûâc*:

]‰ûjø³Óû%ô³†öæ]Úôàû : mø³³^Úø³Ãû�ø³†ø]Ÿû*Æû³ßônø³³^ðôÖøÓöÜû]*ÎöçÙö

]ÖûvøŠøßø^lôÊø¬ôá$ƒöÞöçeøÓöÜûÒø%ôn†øéº!

)âzgŠ~ÔZŠ[Z−*zZ−+Ô1:001(
Z}âwŠZgz!>VÅÒ]™zaèvg}kH{¹÷X

ª)V¹ƒVÏÂkHƒVÅˆ°»‚ây
aZƒÇXQ¾!*YÔ)WÔZ`ZzgLZYÃæ[™D
ƒñ�Ûâc*:

]*Îô³×%ç]Úôàû]Ö„%Þöçhô : æømø³^Úø³Ãû�ø†ø]ÖûËöÏø†ø]ðôÖøÓöÜû]*ÎöçÙö

Êø¬ôá$uøŠøßø^iôÓöÜûÎø×ôn×øèº

Z}LZY!?ZLkHƒVÃÁ™zaèvg}0*k)V
Á÷X

¥xƒZ¾RZzgZ÷~6,My]Å�]z#bZzg
¼AŠzic»æZg7ìXÃðqËÆ**xgZe7
ìÔ:Z÷ÆaZzg:¾d$ÆaXZ¤/¾d$Æ

0*k)VÁ÷ZzgkH{M÷ÂQkÅ¾"$ZÐ7

XñÏZzg¾d$ƒäÅzzÐZÐkHƒVÅç°
7AÏXZÏ§bÃðZ÷ìZzgQkÅ)VÁZzg
kH{M÷ÂQkÅZâg]ZÐkHƒVÐç°7
ŠßZñÏXZ÷Æ0*kâwÅÒ]FZ,kHƒV»

:Lk�ì�¾d$Æa!*)̄7k�ÔZkaZÐ

Yg;ìÔ²Šzu~§s  ic*Š{)V™ä»¬Šc*
¾d$âwÅ¶ÅzzÐF§bÅ)VqÝ7™
0*g;Å<å XEZZÐZLkH{Á™ä»¬Šc*Yg;ìX

Z÷ÆaFkHƒV»:LZk»âwzŠzªì

²¾d$ÆaZzgZò[÷�kH{ÆZò[0YD
÷XSkaā‰Zz‡]1%ÔŠÚÔGgÔÎWZzgŠw
ÅpZ÷]ÐÌ)VZzgkH{uiŠƒD÷XƒY
ìāŠzu}ßÍVÃSykHƒVZzg>VÆuiŠƒä»
D:ƒ1Zvg[Z+]Åó{Ð¼7æ{7X

:>VÆ™äZzgkHƒVÐZA[Æ
!*)̄c*>VZzgkHƒVÃi$Òû™äc*kHƒVÆ

™äZzg>VÆ:™äc*kHƒVZzg>VŠzâVÃ:
™äÆÒpÐßÍVÆZjZwZzg4]‡ìƒD
÷X>VZzgkHƒVÆjZáÐÂZiy‡ì™**Š+Ã
¢o™@*ìZzgÂZiy»‡ì:™**Š+Ã$zg™@*ìX

SkaZkÅ™«Æa¢zg~ìāMŠò�)V
™}ZzgZ¤®)OÑñQyÃåWŠZ[Æ‚BO
ÑñXZ¤/È{ZŠ[Æ‚BZ¤®)OÑñZzgQkÆ
‚B8jèEL»gÇÂz{Z¤®)ZipŠ%æENZðÔçàZzgkH{
ÃQkÅaÐ»¦¬YCìZzgkHƒVÆziyÃÁ
™C¬YCìX

‡‡‡‡‡ )Yg~ì(
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ug$9Æ%ZA$ÆjZáÐ÷~gZñtì
ā‚]ŠgY]~u"ìGIL9Å„Ð¬xîg6,�%ZŠ
á1ŠHìÔz{Šg„7ìX„ÆZ0+gZ¹Z‹Zn
7ì1Qk„»!*kxZ3ÿXLDä�!š-ö

E
Wz|x%ZŠ1

ìÔz{‡&ÿELÂzZzg‡&ÿEL¨gìX9gg~Å9›6,F,ß
ZÒZqŠg$6,ìXª …öq³v³³^á]Öf³í³³^…pÂ×oÚŠ×Ü c*

ZÞZqŠg$»£gZk§bì1t‡°{zç7ā9
›ÅCÙug$Ô9gg~~gzZe$Åƒðug$Ð
ZŠÌƒÏÔZ(7ìXCÙug$TÅ9gg~~Có
ƒðÔz{9›ÆZ0+gCóƒäzZà»Šug$ÐZd
ƒÏÔtZ:tCÙCÙug$6,7ƒÇXtQßwÔ‡°{Zzgç
�ÛŠU�ÛŠU7ìÔtð]ìX¸̈ZzgZÒZqŠg$Zk
§b÷ÔZkaÂ[»ŠgzZk§bìā9gg~Ã9
›6,F,ßŠ~YCì1Â[ÆZ0+gŠg̀ƒäzZàCÙ
CÙug$ÅZKF,ßÔZK¸]ÔZKZtB3ïGGZzgZC%ûìZzg
Qk»Z®gQkÅ�6,ƒÇX

Zk¸�6,fs~Z[zö$Å¥%]Òy
ÅYg„÷:

´)Z0v?ãÅï
èÃg{!*ÑÓx×zÃ6,qƒZ0v?ã»¸w

~qƒ ]Ö³ßÓkÂ×oFÒj^h]eà]Ö’¡| 7™@*ƒVX
Z0v?ãäZ0ZÅ}ÕäbÅZÏF,KM6,W™D
ƒñZq-`‡ìÅìZzgZk~ÒzZgŠ™D
ƒñ˜÷:

æƒÖÔœáÒ³çáÚ³^]i³ËÏ^Â×oií†mräœÎçpÚÛ^
]ÞË†�eäæ]u‚ÚßãÛ^Öä!

5mug$ZdìXQkÆˆZku"ìGIL9
»%ûìT~ŠzâV)Zâxgg~zZâx›(~
ÐÃðZq-»ŠƒYñ

Zâx?ãä5mÆ9̂gg~z9›
ÅËug$ÃF,ß7Š~XZk°ÄF,ßÆZò[
Òy™Dƒñ˜÷ā

œá]¦‰³ß³^�]Ö³„°]iËÏ^Â×oií†mrämÓçáÚjßä
œÎçpÚà]¦‰ß^�]Ö„°]ÞË†�eäæ]u‚Úß`Û^!

Tug$6,Zâxgg~z›ŠzâV5ƒ‰Ôz{
�ÂCÙÒpÐ»Š6,Z̧òƒ̂Zzg'×h+tāT�6,

Z·tƒŠHÔQk»QÌ»ŠZ‹ŠÆ‚BU*"$QÆ
£«~Z̧ò¦gƒÇXªZâxgg~ZzgZâx›Ãqƒ
Z#èEELv?ãä)z~g3ìXW\'×h+�ÛâD÷:

Þ³ÃÜ(Î‚mÓçáÊ±ƒÖÔ]Ör^Þgœm–÷̂ÎçéÚàqãè

YÔ**÷:·Ü¬% 2017 ZÆ', 08 £x:YìZÅ.-<é EX`Ô�ZŠN*ƒyÔñgQ: ÔBa-126 æ[�: /
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œì†pæâçœá]ÖÛjà]Ö„°ijÃ‚�›†ÎäœÎçpFÚà]ÖÛjà
]Ö„°Ön‹ÖäāŸ›†mÐæ]u‚é!

Zq-ug$9gg~~Mñc*9›~Mñ
ŠzâVÅ¡6,Dì1QyÆZ̧òƒäÅZq-

òZzgÌìXz{Z̧òòtìāZq-Qz{ì�
ÜsZq-§&ÐMc*ìZzgZq-Qz{ì�F§t
ÐMc*ìÔÂ¼Š§tÐMäzZÑQzZu§&Ð
WäzZáQÐZ̧òƒYñÇXQ�Ûâc*:

Ê³^Ö³„°m³¿ã†ÚàâF„]œáŸmvÓÜ¢u‚]Ör^Þfnà
evÓÜÒ×±!

ZkZßwÆ�t!*]U*"$ZzgªCÙƒ̂āY"54è
EEGE

)9gg~Zzg9›(~ÐËZq-6,7ÀêL´7Îc*
YñÇāèZk»ŠgzZdìZzgQk»ŠgzZŠÌìX

Zâx?ãZÏñçq6,Zq-Zzg‡°{Òy™D
ƒñ�ÛâD÷:

¢á]Ö³v³‚m&]Ö„°mßË†�eäÚŠ×ÜÚ%¡÷āƒ]Ê†š
Ú³rn³ò³äÚ³à›³†ÑÒ%n³†éujoif×È]Öjç]i†œæ]Ö�`†é
]ÖÏçmè!

�Ûn™,āZq-ug$�9›Æ‚B»Š

ìZzg§¾)Z‚7(M{ÐQk»M**U*"$ƒYñ
ZzgGz{§t7åLÂZF,Ã:q1à‹¸tÃV‰

÷ZzgZ[äÌZy§tÃ9â**Â:
Ÿm³Ï³^ÙÊn³äVāáÚ³^]Þ³Ë†�]Öfí^…°ejí†mräāƒ]

Ò^áÊ†�]÷Ön‹ÖäāŸÚí†tæ]u‚œÎçpFÚàƒFÖÔ!
Zkug$Æ!*g}~t7¹YñÇāz{
ug$�Üs9gg~~MðìÔz{9›Æ¼Š

§tzZàug$ÐZ̧òìX
Ê×nvÛØā›¡ÑÚ^iÏ‚ÝÚàiÏŠnÛäÂ×o]¢Æ×g

]¢Ò%†!EÂŠÏ¡Þo(]ÖßÓk(”QRO!RROD
:ZkZ:tÐtU*"$ƒZā9gg~»Šgz9

›Æ£«~Z‘Ó43ï
EEGGZzgZÒe$6,úwKYäÅ

zzÐZz™ìÔªð]9gg~»9›6,Šgz

Zz™ìÔZq-Zq-ug$6,�ÛŠU�ÛŠUZk»Z:t7ƒÇX
»ÂZEwH œÒ%†mä Zzg œÆ×fnä ~äZKW~

åÔz{Z̃bZâx?ãÆZy„Ü]Ð¯ðìX

ZâxZ0ZÅ:)é XxÅï
ZâxZ0ZÅ:)é XxqƒZ0v?ãÆ÷á¤/Š÷X

ÅÑbìX ]Öã³‚]mä ì� Êj³x]Ö³Ï‚m† W\Å"
W\»'×Zg‡CÙ{~ìX~F!*gQyÆ'×Z§ZŠk6,
q¢ƒZƒVXZâxZ0ZÅ:)é Xx4ìZ;k,~ZkjZá

~˜÷: e^h]Ößç]ÊØ Ð
Ú³àÎ³^Ùœ‘³x]¢u^�m&Ú^Ê±]Ö’vnvnà$ÜÚ^

]Þ³Ë³†�e³ä]Öf³í³^…°$ÜÚ^]ÞË†�eäÚŠ×Ü$ÜÚ^]�jÛØ

Â³×³oF�³†›ã³Û³^Ú³àÆn†âÛ^($ÜÚ^]�jÛØÂ×o�†½

œu‚âÛ^(ivÓÜŸmrç‡]ÖjÏ×n‚Ênä!

Tät¹ā%û~Zdug$z{ì�®

~ìZzgQz{�Üs9gg~~ìZzgQz{�

Üs9›~ìQz{�ZyŠzâVÅÑZ_6,ì1
ZrVäZkÅCó7ÅQz{�SyŠzâV~Ð

ìÔZk¸wÅ iø³vø³Ó%Üû ËZq-ÅÑZ_6,ìXZ(I

ÇY,̂7ìX
¨g™,āZ[zfYX!*gq-!*gq-qzV»Òp

gnpÔ̧ZkaāDZzg®»»Ÿ„tƒ@*ìXZ,

7ìā':}Æ‰h}ÐZWgZYZzgñ�
gppzZá»uZhZŠc*XMzZi—™äZzg†Mh™1%

Ðd)bi7ƒDÉtïÔD+±Zzg"3©3ü
GEGGÆ

‚Bƒ@*ìXZ\k!øg};Vt×»ƒŠHìX

æZ§¡Â[6,7ÉZ‹Š6,ƒ@*ì
ZâxZ0ZÅ:)é XxZLèÃg{ñ�ÅzzÒy™D

ƒñ˜÷ā
āƒ]]¢‘³vnèÖn³³‹āŸŸ�j³Û³³^Ù…æ]iã³Û³^Â×o
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Ê³¬ƒ]Ê†šæqç�i×Ô]Ö�†æ½ ]Ö�³†æ½]Öj±]Âjf†]â^!
E]ÖŠnç]‰±(�†|Êjx Ê±…æ]éu‚m&Ê±Æn†]ÖÓj^enà!

]ÖÏ‚m†(MKQPPD
ZtB3ïGGÂ[6,FF7ìÉQyÑZ_6,FFƒCì
ÎZâxgg~ZzgZâx›äZCc*ìZzg�ÑZ$ûJL¡
Hg™Š~Ï÷ÔZ¤/z{ÑZ_9gg~z9›Æ´z{
ËZzg�~U*"$ƒYNÂz{ug$Ì9ƒÏX

}:Z¤/z{ÑZ$ûJL¡'†Z°iZt~U*"$
ƒYNc*'Z0Z!�~U*"$ƒYNÂHë
ZkÅ¡Ãâ+ÐÜsZkaZïg™Š,Ðāz{
ug$9gg~c*9›~ñ�Š7ìX7ÔZ(

7HYYX'†Z°iZtZzg'Z0�»ZC
Zq-£xz%ûìX9›Æ½ãCÙŠz™ÆˆŠzÔ

&ZqŠg$Z0Z!�Ð%z~÷Ô7g~9›~
ÃðŠz&zgtZ,7¶MhT6,Zâx›äZâx
Z0Z!�ÐgzZe$:HƒXTZâxÐZâx›òZzg
Zâxgg~òpŠgzZe$™gì÷ÂHZyZ[Å%A$
™Š{Ã)'†Z°iZtÔ'Z0Z!�(Å

»fÎc*YYìXXX?tZµ gzZc*]6,°Ä¡
!*]ìāQkz‰ÜZ£Á�Ôr3û E

ELƒÅÑZ_Ôp>ØÔ
°Ä•zfZzg°ÄAÅtÑZ_Hg7‰�ˆ

zZßVäHgX1Zq-qúc*VìāQyZ[»iâ:
Zzgô/™ZxÆiâ: a Zâxgg~òzZâx›òÐic*Š{M‡

ÐŒÛd$F,åÔZkzzÐQyÃ‰ÑZ_~œªZzg
3,ò¶1t!*]DìāQyÅgzZe$Zzg�¬à¶X

a }:Zâxâò́Å�ZzgZâxZ1�òÅ�—g
ÆiâäÐŒÛd$ƒäÆ!*)̄QyZ[ªZâx
†Z°iZtòZzgZâxZ0Z!�òÐÌ¬à¶XZâxZ1�ò

ZqŠg$ÜsZq-ô!ÆzZWÐ',Z{gZ„ 17ä
t÷áyËZâÄug$ÃqÝ ÐgzZe$Å÷Ô a—g

:¶XZâxZ1�òäôzVZqŠg$ŠzzZTVÐ

gzZe$Xª',ZÓgZ„@*¹ÐÔ@*¹äô!Ð
ÐXtz×])gZz~Zzg a ZzgZrVägÎwZv

ÜsŠzgZz~(:Zâxgg~òÆ0*k ÆŠgxy a—g
÷Zzg:Zâx›òÔZâxZ1ŠZƒŠòÔZâxF,è~òZzgZâxK̈ðòÆ
0*k÷X‚āZâxâò́Æ0*kÌ¹Áz×]÷X

ÅƒÐZdŠgZÅ�ZqŠc*]ì ò ZâxZWZ1�
�W\ä',ZÓgZ„ô!ÐgzZe$XXaèW\úg
@*É~Ð÷X

ÅƒÐ¬à�	O ò Šzu~§sZâxgg~
22 Æ0*k ò )&zZTVÆ‚B(ìXZâxgg~

ZqŠg$ 20 	{]~Ð 22 	{]÷XZzgQy
Æˆè{Ð ò äZâxZWZ1� ò z{÷�Zâxgg~

Æ ò Æˆè{Zâxgg~ ò gzZe$Å÷XÍc*ZâxZW
Z‚E+{¸X

C**°ŠtìāX»ŠgzŒÛƒiâãÅzzÐ
¹ZdåÔz{Zk§bÅ¹ÏÑZ_ÆZ:tÐ
ÅÌ¸XZ#ˆÆiâä~Exæzyƒñ

ZzgQßwz¸Z°%A$ƒñÂ�ÑZ_HgÅIÔ~

&ƒVāZyZßwzÑZ_»Z:tQkiâäZzgˆ

ÆiâäÆaÂuì1�rZâxQyÐ¬ƒ
¦/g}Ôz{QyÑZ_Æ0*È:¸XZkaā¤ç

GNƒ
iâãZzg_5åEL¬àQyÃZyÐ"*i™C¶X

Zk ˆÆZ[Å�**iwƒ̂Zzgiâ:êƒŠHX
»!š-ö

E
Wt7ìāz{ZK¡ÆŠgZ~¹n¤/

äZCNÔQy ò zZâx› ò ‰X7É�ÑZ_Zâxgg~
ÑZ_äQkDÃÈ™Šc*Zzgz{ÑZ_¸Z°0‰ZzgZy
¸Z°ÆZ:tÅzzÐfñQ#ÖäZy»Šgzƒ

ò Ð—™Šc*z¤/:9gg~‘YäÐIZâx÷áw
œ‘³xù]Ö³ÓöjögeÃ‚Òj^h]²iÃ^ÖFoaç]ÖÛç›ª ë¸ā

ò ñƒòZâxâ´ œ‘xù]ÖÓöjög ŒÛMyÆˆ Ö³§Ú^Ý]ÖÛ^ÖÔ!

15YYYY2020 ZZZZ~~~~



ìXYV?ZkaāQkz‰Ü9gg~ñ�Š7¶XQ

œ‘³xù]Ö³ÓöjögeÃ‚Òj^h]² Z#9gg~MˆÂˆ~

ƒˆX ]Ör^ÚÄ]Ö’vnxÖ×fí^…p

KÅ¢zg]ìāZ¤/Ãðug$ËZzgÂ[
~ìZzgZkÅ�9ìÂëYVQÐt:
™,X}:Ãðug$µZ£0Nm~ì)ZâxZ£

~ ò Æ�÷(X'†Z°iZt ò pŠZâxgg~ ò 0Nm

Æ ò )Zâx› ò Æ�(ìÔ'Z0Z!� ò )Zâxgg~
ÆŠZŠZ�(Æ;V ò )Zâxgg~ ò �(~ìXZâxâ´

Æ ò ìÔÂZ7YVJw:HYñÇ?qÑèZâx÷áw
Æ�ZâxZ1-Š ò ÷ÔZâxZ£0Nm ò �Zâxâ´

÷XÍc* ò Æ�Zâx·0Œyã ò ÷ÔZâx÷áw ò ZØè
Æ7D÷á¤/Š÷ ò ÌZâxZWZ1� ò ZâxZ£0Nm

Æ7D÷á¤/Š÷X ò ÌZâxZWZ1� ò ZzgZâx÷áw
Æ ò ‚wÐiZZ+Zâx·0Œyã 10ä ò Zâx÷áw

äZâxZ1 ò ‚tiZâñ’ðGZzgZâxZ£0Nm

ò ÐZõ[HZzgtŠzâVZâxZWZ1� ò -ŠZØè
ÆZ»',ˆè{~Ð÷X

¨g™,āXÆìcZãZd÷ZzgQrV
äZLZOŠZzgZKÂ}Æ‚BQy¥zZ>Å�à
ìZzg�Ì9ÔÝZzģ~ìÔÃðgZz~jyZzg1
B7ìÔCÙgZz~rìÔZz|ìÔqƒìÔ!3©è

GGEìÔ
¬ŠwzŸ*ìZzgZy~ÃðAZzg•zfÌ7Ô
‚g~ÑZ$ûJL¡7g~ÌƒVÂHzzìātÈ™

~ìÔ®Z ò F,u™Šc*Yñāaè'Z0†Z°iZt
QkÃ7â3ÐÔc*Á9â3Ð?

ZK9gg~~Zâx ò tùeìāZâxgg~
ò ÐgzZe$™,ÂY,̂ZzgZ¤/Zâx†Z°iZt ò †Z°iZt

pŠZKÂ[LL'óó~gzZe$™,Â**Y,̂?të
äÃy‚Qßw¯1ì?tD¹VÐMc*ì?t‡°{

¹VÐMc*ì?Zzgt¹V»£gì?
ÐôzV ò ÔZâxZ0Z!� ò ZÏ§bZâx›

ZqŠg$gzZe$™,ÂY,̂Ôug$9ZzgZdgìZzg
pŠZKÂ['~gzZe$™, ò Z#ZâxZ0Z!�

Âz{ug$%û~n¤/Yñ?Z+!*]7ìX:
¥xƒZāæZ§¡:Â[6,ìZzg:™8ïELÂ[6,
ìÉæZ§¡gYwÔgzZ>Zzgµ3©3ï GEGGLZ‹Š6,ìXT»
qwZYz„ZdX�ÌqwÆZ±gÐZdk�ìX
Z¤/�ZdqwÅìZzgÑZ$ûJL¡6,7g~ZF,CìÂt
Zßwug$Å@*gõ~‡°{„7ìāË{m

ug$ÃghŠc*YñX / Â[~:ƒäÅãCŠ6,�

®»!*¹ÃÆ‚Bt�ÛtìāZ#
Â1VÅð]ZÒe$zZ‘Ó43ï

EEGGÅ!*]™,ÂQ

¬9gg~Ãu‚ƒÏZzgQ9›Ãu
‚ƒÏX1Zk�Ût»Èt7ā!*¶VÃF,u

ÃF,u7HYYÔZkaāz{ZyÆ ™Š,XQy
ìc÷X»lZ‹Zn™äzZáQkiâ:~ƒDZzg

ÃZq-÷á¤/ŠÆîg6,Zâx ò ZKW\VÐZâxgg~
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